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UVODEM EDITORIAL

Uvodem -editorial

Vazené Ctenarky, vazeni ctenari!

Uvodem tohoto &isla vychazejiciho po velmi dlouhé dobé bych vas rad informoval
o nékolikanovinkach. Jednou ze zmén je, Ze jsem byl zvolen novym Séfredaktorem
Unitarské mozaiky. Spole¢né s kolegy v redakéni radeé jsme se dohodli vydavat dve
¢islarocneé. Vzdy pred zacatkem letnich prazdnin a pak tésné pred Vanoci. Drzme si
navzajem peésti, at senamtoto predsevzetidarinaplnovat.

Tématem Cisla, Rteré prave drzite v ruce, je démon covid (nebo chcete-li tak treba
i covir, coz je termin, Rtery vymyslela Sofie, mné se velmi zalibil a timto si ho trochu
privlastniuju, coz mi ale Sofie jisté rada odpusti). Covid je strasakem, Rtery nas
provazi jiz vice nez rok. Pro vSechny je to zcela nova situace; néco, s ¢im nikdo
nemohl predem pocitat. Covid naprosto prekRopal nejen naSe kazdodenni navyky
a zvyRy, ale i cely nas Zivot. Lidstvo vSak jiZz prozZilo mnoho jingch globalnich
Ratastrof, v€etné epidemii a valecnych Ronfliktd, a tak prestoZe nas vSechny tato
situace zaskocila, neni to vlastné nic uplné neznameého. Navic léRarska véda je na
mnohem vyssi urovni nez v minulosti a vérim, Ze se lidstvu podari i tuto epidemii
prekRonat. VysledRy boje s epidemii se samozrejmeé Lisi, a tak jako ve vSem jsou na
tom lidénékde hiir anékde lépe.

Doufejme, Ze se situace brzy vyrazné zlepSi a v nas zustane varovani, Ze stale
nejsme pany svéta - tim panem je priroda, ktera nas obRlopuje. Proto si ji vazme
asnazmesejiporozumet.

V tomto Cisle najdete razné pohledyna covid od nékolika autor, nejen duchovnich,
vCetneme kratké uvahy Comicoviddalavzal.

Preji vam vSem prijemné pocteni. A dale predevsSim zdravi, vSe ostatnije tak trochu
nadruhéRkoleji.

Jan Srajer, $éfredaktor
Rvéten, 2021
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Comicoviddalavzal
JanSrajer

Povim ti jeden prribéh. Pribéh tak davny a zamotany, Ze se mozna viibec nestal. Nebo
ano? Vzbudil jsem tvou zvédavost, mij mily ¢tenari? Mozna si rikas, co to tu piSu za
nesmysly... Ale konec koncu je vzdy zamotany zacatek zacatku pribehem, Rtery
nékde zacal a nékde asi i skonci.. TakRZe Ronec?.. Kdy vlastneé pribéh opravdu skonci?
Rdyz ho distojné zakRoncis? Pribéh je sledem raznych pribéhu. Je to takRovy kolobéh.
Kolobéh Zivota. Ale jaky je vlastné Zivot? To zaleZi vZzdy na ¢lovéku, zda v tom pribéhu,
zivoté vliibec figuruje...

To by byl takRovy menSi ivod. Ale nechci vas zbytecné zahlcovat informacemi. Takze
dalSi ¢ast sice stale bude pribéhem, ale.. pribéhem, Rtery mohl zazit Rdokoliv z nas.
Kral Jiti VI., otec soucasné britské panovnice Alzbéty Il., zacinal svij projev po
vypuRnuti 2. svétoveé valky témito slovy (volna parafraze): ,Podruhé v Zivoté vetSiny
znasjsmevevalce...V této tézké hodineé, patrnénejosudovejsiv nasich déjinach...”

Covid znac¢né zamaval naSimi dosavadnimi jistotami, zarukami. Dokazal, Ze mozna
Osud Rarty rozdava... Ale Osud si vzdy rad zahraje partiCku pokeru s Nahodou.
Mozna, ze my, jaRozto lide, celé lidstvo, jsme v této particce pouhou kRartickou, mozna
jen jakymsi odstinem néjakého malého detailu na této Rarticce. Vrozhovoru pro
TvarciZivot jsem uvedl, Ze jsem ateista, ale vérim, Ze mimo nas existuje i néco vyssiho,
ale zadnou RonRkrétni predstavu nemam. Myslim si také, Ze ve vesmiru rozhodné
nejsme sami, nékde se nejspiSe nachazeji i jiné formy zivota, ekl bych, Ze i mnohem
vyspélejsi.

Démon covid (nebo chcete-li tak i treba covir, termin, ktery si vymuyslela Sofie) je tu
s nami uz vice nez rok. Nikdo z nas nemohl doptedu tusit, Ze se ho jen tak nezbavime.
A ani to, Ze zasadné otrese Zivoty Razdeho znas. Mné osobné covid vzal moznost
setkavani slidmi, se kRterymi bych mohl debatovat a probirat své myslenky,
naslouchat jingm mysSlenkam a vzajemneé se tak obohacovat. Na druhou stranumi dal
moznost si ten nas maly svét usporadat... nebo spiSe neusporadané rozhazet a znovu
sestavitnéjak jinak. Urcité zmeénilme priority - osobniipracovni.
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VZdycRy jsem se snazil svij Zivot néjaRym zplasobem usporadavat... Ale pak nékRdy
Osud tu svou particku s Nahodou dohral.. alespon pro tentokrat. Sabina Krovakova,
vitezka SuperStar 2013, mana svém albu Sabina Sirkama jednu pisen, ve Rteré zpiva,
ze.. ,zacatek je konec konce.” Nedavno jsem o tomto versSi pomérné dlouze premyslel
a s par lidmi se poRousel objevit skryty vyznam toho, co tim vlastné zpévacka minila.
A dospéli jsme Rk zavéru, ze se zkratka nékdy budu muset Sabiny zeptat osobné.
Samozrejmeé mi, Rromé jiného, chybi i léto, se kterym mam jiz radu let spojené
festivaly. Kazdoro¢né navstévuji nékolik raznych festivalll, rad objevuji nové, ale
mam samozrejmé i své stalice jaRo jsou Benatska!, United Islands of Prague nebo
liberecky Létofest, ktery je promeévzdy teckou za létem (v Libercise Ronavzdy azjako
posledni, zac¢atkem zari). Mam rad setkavani v lété slidmi, ktefi jsou néjakym
zplsobem soucasti mého zivota. V jedné reklamé (nazvéme ji reklama s poselstvim)
se uvadi, Ze Clovek za svuj Zivot pozna kolem 80 tisic lidi. Byly ¢asy, kdy jsem tomuto
Cislu neveril (pripadalo mi nerealisticky vysoké). S odstupem ¢asu jsem to trochu
prehodnotil. Kdybych mél ted hned sepsat vSechny lidi, které jsem dosud poznal, tak
by jententopouhyvycet jmen zabralvelRé mnozstvitextu, papiru...

V dobé, kdy dopisuju tento ¢lanek (ve druhé puli dubna), mi vyhravaji také néjaké
vanocéni pisné, mj. i zalba od Kamily Nyvltové, muzikalové zpévacky a patronky
projektu Cesko zpiva. Velkou inspiraci pro tento mij ¢lanek byla jeji piseri Pribeh.
Abych ho tedy néjak pozitivné zakoncil, tak uvedu pouze to, Ze mi covid prinesl jakési
zRlidnéniaprehodilnékteré mé priority, jak jsemjiz uvedlvyse.

Na zaveér cituji svij oblibeny vyrok, ktery pronesl zakladatel firmy IKEA Ingvar
Kamprad: ,Stéstinespociva v dosaZeningjakého cile, $téstiznamenéneustéle za
cilemjit.”
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COBYMELO BYTNA KAZDEM ROHU anebnase hodnoty

JarmilaPloténa

Mnoho z nés si ted klade otézku PROC jsme v nasem st&té na tom tak zle s Sitenim
pandemie, PROC mame tak désivé pocty umrtilll, PROC jsme celosvétoveé odstrasujici
pripad. Riznych pric¢in je mnoho, avSak majijednu spole¢nou. Je to myslenka.

Coze néco tak soukromeého, nepostizitelného, naprosto neviditelného, to ma byt
pri¢inou takové vSeobecné pohromy? ProC radéji nerict, Ze za to muze politika,
politici, masmédia, obCané, poloha statu uprostred Evropy, globalizace, charakter
vyroby propojené se zahranic¢im a naslo by se mnoho dalSich vinika. Jenomze na
pocatku jakéhoRoliv rozhodnuti, jednani a chovani je myslenka ¢i sled mySlenek
aznich opakovanim utkany zpasob uvazovani.

SlySime o tom, Ze ve svété radi pandemie, Ze nemoc covid-19 ma nevyzpytatelny
pribéh, u kazdého jiny. Slysime o tom, ze nemoc Siri ¢asto bezpriznakovi prenaseci,
tim je tato epidemie velmi nebezpecna. Dovidame se o mnoha umrtich ve svété i unas.
Hledame teSeni, ale FeSenim neni popreni,ono to neexistuje”, nic netesi ani sebelepsi
Ronspiracniteorie. Dokonceikdyby bylapravdiva, cotopomuize?

Na zacatku spravného rozhodnuti stoji spravna myslenka. To se lehko Fekne. Jak
akdorozhodne, cojevlastné spravneé? Prece to, comaprioritu. To se lehkorekne. Aco
méa prioritu? No prece to prvni, bez ¢eho nemuze byt to dalsi. Clovek nejprve musi Zit,
aby se mohl s nékRym sejit, bavit se a také, aby mohl vyrabét, vydélavat penize,
nakupovat a Ronzumovat.

Zivot je priorita, musi se tedy predevsim chranit a zachovat Zivot a zdravi. Myslet si,
Ze je moZné se zdravim hazardovat, a pak doufat, Ze se nemoc néjak vyléci, prinasi
jenom spoustu utrpeni. Jestlize se toto obecné nevi nebo se podle tohoto poznani
nejedn4, trpi ¢lover, trpi spolecnost. Cim méné si néjaka skupina lidi vazi zdravi, tim
vicenato doplaciiekonomicky.

Jestlize totonenijasné, postupné nastavajive spolec¢nostiproblémyjako tuatamse
vyskytujicichudoba, vétsSinemocnost, z toho plynoucinespokojenost, rivalita atd.

VSechny tyto jevy jsou vSak v podstaté skryté a Rde ¢im oduvodnitelne, dokud
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neprijde pandemie. Ta totiZ jasné ukRaze, kde je problém, totiz kde mame priority. Nic
by nam tak jasné neukazalo, jakym zplisobem myslime a jaké mame hodnoty, jako
néco, conas propojuje a ukRazujenazorne, jak mocjsmenaspolecné lodi.

Uptrednostnime ekonomiku a dovedeme si to rozumove obhgjit, ale zacnou umirat
lidé. Rekneme si, Ze ,nenijesté tak zle“ a tinahoie” to taky tak délaji a ,kasleme na to”.
Potom kaSleme vSichni tak, Ze to mnozi ani nepreziji. Jsme nemocni, ale jdeme do
prace. Je sice pandemie, ale ,musime” prece nakoupit darky a spolec¢né oslavit
Vanoce.

Odneseme to my nebo nékdo jiny, koho nakazime a ten miaze zemrit. A Ze to neni jen
néjakateorie, doRazuje nyni pres 20 tisic umrti. Ti lidé mohli jesté Zit! Dokud mrtvych
bylo méné a nebyli jsme v poctu umrti nejhorsi na svété, nemuselo nam byt jasné, co
jsoupriority.

Dokud pred nami ostatni zeme nezavrely hranice, nechapali jsme, Ze Zivot je vic nez
cestovani. Dokud na tom nejsme mizerné i ekonomicky, prestoze stale délame
casteCna opatteni, a dokRud se nam délka trvani ,Setrnych” opatireni nepredstavitelné
neprodrazi, stale nechapeme, co jsou priority.

Znamenato, Zzenemame usporadany hodnotovy systém. A protoze sijen myslime, ze
myslime spravne, zatimco tu odevzdané oSetrujeme statisice zbytec¢neé nakazenych,
Casto tézce nemocnych a tiSe pohrbivame tisice zbytec¢neé zemrelych, je tFeba, aby to
dulezité bylo napsano na kazdém rohu tak, aby to zménilo atmosféru ve verejném
prostoru, tak jako jiméninapr. vyzdobana Vanocenebo hesla k volbam. Nevérme, Ze
to nema vyznamny vliv. (Uvédomme si, které politické strany a politikRové ve volbach
vitézi. Prece ti, Rtefi maji nejvetsSi pocet téch nejbarevnéjsich plakatti.) Pravé nyni
prozivame vrchol volebniho obdobi a kazdy bez rozdilu jde povinné R volbam. Volime
jenzedvoumocnych souperu.

Dikynasi kazdodennivolbé zvitézivirus, nebo Zivot.

Proto by meélo byt napsano vSude a oznamovano vSem:

CLOVECE, IDEO ZIVOT!!
RazdychcesS byt zdravy a zit. Neprej proto druhym preplnéné nemocnice!
Razdychce zit, nevystavujtedy jiné lidinakaze a smrti!
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MuzeS byt bezpriznakovym prenaSecem aneveédét o tom.

MuazeS mit imunitu, ale onemocnét jinou, horSimutaciviru.

VAKCINA chranidobte, alene stoprocentné, ane hned po o¢kovani.

OMEZ SVE KONTAKTY NAMINIMUM, atoitehdy, Rdyz simyslis, Ze se snéRymmusis
setkat nebo ze zalezitost nelze vyridit distancné.

DISTANCNE LZE ZARIDIT VICE VECI, NEZ SIMYSLIS!

NEDODRZOVANIM OPATRENINEPOTRESTAS VLADU, ALE SEBE A SVE BLIZKE!
RESPIRATORAROZESTUPY TE OCHRANUJI PRED VELKYM MNOZSTVIM VIRU.

DEJ PREDNOSTZIVOTU!
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COVIDVRONTEXTU

Jiti Klobou¢nik, t.¢. unitar navolnénoze

Je prokRazano, ze Razdou cigaretou si zkracujeme zivot az o 5 minut. Na celém svété
Rouriaz 1,3 miliardy lidi azaroven kazdoro¢neé umira 4 800 000 nanasledRy koureni.
V praxi to znamenag, ze Razdou hodinu zemre kvuli své zavislosti na nikotinu 560 lidi,
zadenpak 13400 lidi, ale jejich poCet se neustale zvySuje.

Za celé 20. stoleti umrela na nasledRy koureni cela miliarda lidi, coZ je v porovnani
s 2. svetovou valkou nékolikanasobek. Na nasledky své zavislosti zemte kazdy druhy
Rurak.

V CR kouii zhruba 2 300 000 lidi, z hlediska populace starsi 18 let to je 26 %. Zbylé
Ruraky tvorideétiamladistvi. Tito lidé vykourirocéné 21 miliard cigaret.

Razdy rok umira v CR zhruba 100 000 lidi, z ¢ehoz 18 000 lidi zemie na nasledky
Roureni, coz je jako vymreni jednoho okresniho mésta. V primeéru tak na Ruractvi
umirda 350 lidi tydné. Svou zavislosti se Rurak pripravi v priumeéru o 15-18 let svého
zivota.

Drtiva vétSina kuraki (90 %) zacind kourit pred dosazenim plnoletosti. Nenadarmo
se kuractvi nazyva détskou nemoci. Koureni u déti mladSich 18 let je ilegalni.
Z celkového poétu 2300 000 kurakav CR tvori 250 000 déti amladistvi.

Mohl bych dale hovorit o koureni Zen v téhotenstvi a o rizicich které hrozi plodu
a nastavajicim matkam, o nemocech z tzv. pasivniho kRoureni, a to jak u déti, tak
dospélych, ale i o nemocech zpasobenych primo Rourenim, uvést celou Sirokou Skalu
muzl i Zzen zpasobené kourenim. Nezanedbatelné by byly i informace o zavislosti na
nikotinu velkého procenta zdravotnickych pracovniki, lékare nevyjimaje, ti si své
zdravinicizcelavédome.

Mohl bych dale prejit k problematice alkoholismu v nasi spole¢nosti, neméné
alarmujicimu problému, stejné tak kR problematice produkce, distribuce a zneuzivani
drog. Socialnich, zdanlivé ne tak fatalné nebezpecnych problémd, je vSak v naSi

populacimnohemyvice.
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N4

Ne, nespletl, vim, Ze tématem tohoto Cisla Mozaiky je covid. Mam vSak zato, Ze diky
covidu uz druhyrok Zijeme podle jakéhosi podivného scénare, ktery donaseho zZivota
nepatri. V zadném pripadé dusledRy této epidemie nijak nezlehcuji, naopak, mohu
0 sobé tici, ze se chovam ukaznéné a zodpovedné, jak je treba v takové situaci, ale tim
to pro me konci. Covid je pro mé urcity stav véci, byt s celosvetovymi disledry, Rtery
vSaR jednou skonci, jednou prosté vySumi. Stejné jako vySumeély i jiné epidemie. Koho
dnes zajima napriklad praseci nebo ptaci chripka, nemoc Silenych krav, ebola, aids
a dalSi? Kazdy si maze vzpomenout jakRou hysterii svého ¢asu tyto nemoci byly
schopnévyvolat.

AZ covid vySumi, bude to mit zcela jisté nezanedbatelné dopady. At jiZ ekonomickeé,
socialni, zdravotni, politické Ci jiné. Tim se ale viibec nechci zabyvat. Maximalné snad
polozit fecnickou otazku - A jaka doba je neméla? Pouze byly néRdy veétsi, nékdy
mensi, ale byly vzdy a vSudyptritomné. Zrejmeé jen snadno zapominame, Ze Ronflikty
aproblémyvSeho druhu provazejilidstvo od usvitu déjin.

Mozna je ted uz vice zrejmé, proc jsem svij prispévek zapocal statistickymi udaji
0 zhoubnych nasledcich Roureni. Vic mné totiz vadi, Ze se v souc¢asné dobé nemluvi
onicem jinémnez o covidu, kRtery drive Ci pozdéji vySumi, ale viibec se, alespon ¢as od
¢asu, nehovori o srovnatelnych zdravotnich hrozbach, které jsou v nasi spole¢nosti
pritomné permanentné a prinaseji prinejmensim stejné, ne-li horSi, zdravotni
RomplikRace znacné ¢asti nasi populace. Nebo je to snad pro nas uz normalni ¢i jsme si
jiz zvyRli, Ze kRoureni, alkoholismus, drogy jsou schopné spolehlivé zabijet, nicit
zdravi, Zivoty, rozvracet rodiny a poznamenavat vychovu déti potazmo podobu celé
naSibudoucispole¢nosti? Cheiverit, Ze jesté ne.

Hodné zdravivam vSem anashledanou snad v lepSich ¢asech.

10
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LetosniVesna, bohyneé jara
SofiaPavala

Loni Re mneé priSla pootevrrenymi dvermi Vesna, bohyné jara a zavan vSech lu¢nich
vuni zatancil po mistnosti! Usmala se na mé a Sibalsky mrkla modrym ocickem: Mas
zaracha, vid? Ja jsem vam to naznacovala, ale Rdyz vy lidé si prosté nenechate ani
naznacovat... Muj zdvizeny prst znamena, tato cesta neni spravna! A jak rika jedno
prislovi, islepaovce mizZe mit jedno bilé adruhé cerné jehné...

Rok uplynul prapodivneé a zvlaStné. Pozoruji vihka plujici oblaka, jsou nasakla vodou
jako podzimni houba. Za jejich Sedou mohutnosti se kRdesi schovava slunce. Vyhlizim
svoji milou navstévnici Vesnu, bohyni jara. UZ by tady méla byt, 20. brezna zacalo
prece astronomické jaro! Kdo vi, pro¢ ma letos zpozdeéni... Jeji varovny prst obsahoval

Vyuzili jsme té obrovskeé Sance na jeho uskutec¢néni? Naplnili jsme ho beze zbytku?
Rdyz se ohlédneme za sebe a podivame se na rok svého vlastniho zZivota, co jsme
udélali dobrého a laskavého pro sebe, své blizké a blizni? Minuly rok byl rokRem
divotvorného orace. Jeho orba byla dikladna a hluboka, odkrylamnoho véciskrytych
pod povrchem. A my, jako hledaci pokladi, chodime po svém poli s deteRtorem Rovu
ahledametoprave, ryzi, aleicizi.

Divotvorny orac neni soudcem, ale tribitelem lidskych charaktert, odliSuje dobré
zrno od plev, zobrazuje nas samajako poutniky v zrcadlovém bludisti svéta. Vidime se
malinci, protahli, pokriveni, tlusti i tenci. ZdéSené si Rlademe otazku, opravdu takovi
jsme? Ati ostatni, Rorzuji Rolem nas, srdec¢né se zdravi a jejich tvare pluji, roztahuji se
a zase smrstuji, reci teCou jakRo voda z kohoutku a bez uzitRu mizi v kanale. Neni to
hezRky obraz, ale je jen odrazem jedné z mnoha moznosti volby, jak uskutecnit své
rozhodovanitadynasvete.

Touzebné volam Vesnu, bohyni jara. Preji si, at slunce polechta Skadlivym paprskem
dobré Rlicky spici pod povrchem. Zivnou, protahnou se, zacne rasit trava a z ni
nevinneé vykouknou bélostné hlavicky snézenek.

Preji si, at dobré Rlicky vyRlici v mnoha lidskRych srdcich, aby dar lasky, tolerance
a pochopeni dal vzniknout laskavé spolecnosti. Kazdy zdravy ¢loveék radsi dava nez

1"
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vlastni. Davani je tvarci akt na rozdil od vlastnéni, které v sobé skryva plisen ulpivani.
Hromadéni majetki a véci kolem nas vytvari barieru a mezi lidi klade hranice. Jediné
takove spolecCenstvilidi, pro které ma davani vyssSi hodnotu nez pochybné vlastnéni, je
zdravé spolecenstvi. Spolecenstvi, Rde uprimnost a solidarita, porozumeéni a empatie,
soucinnost a prohlubovani dobrych mezilidskych vztaht, vytvari jemné, ale silné
pouto lasky mezi svymi cCleny. Jediné takova spolecnost, zaloZzena na sdileni
a vzajemné spolupraci pro dobry Zivot na nasi planeté, je cestou k soudrznosti
a celistvosti zdravého chodu vesmiru. Pojdme, budeme takové Spolecenstvi vytvaret
spolul

Mas zase Uplného zaracha, vid? Zaslechla jsem nahle nézny hlas Vesny, bohyné jara.
Netrap se, vécilidskeéjsou jen Rlam. Povimtio celé SRale barev vysSich mocnosti, Rteré
nejsou jen hrounacernobilé Sachovnicisvéta.

JaR totiz pravi jedno prastaré prislovi: | slepa ovce mize mit jedno bilé a druhé

cernobilé jehné...
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ZamysSlenik dnesku
Radovan Lovci

Hmotarstvi, smyslové pozitky, bazeni po novych a novych vécech, novych a novych
pozitcich a zazitcich se ¢im dal tim vice stavalo novym nabozZenstvim lidstva. Bez
ohledu na druhé, bez ohledu na bratry a sestry z rostlinné a zivocisne riSe, jimz tato
planeta nalezi stejné jako nam, bez ohledu na planetu Zemi a jeji kRFehRy a nesmirné
zranitelny ekosystém. A co vic, ¢asto i bez ohledu na chudé a méné uspésné, kterym
bylo R Zivotu ¢asto doprano jen to nejprostsi, anékdy anitone.

Smrt se stalatabuizovanou strankou zivota, o niz se nemluvi, Rtera je vytésnovanana
okraj a témer zcela z pozornosti lidstva. Mnozi se k duchovnimu Zivotu a Rladeni
zasadnich otazek o jeho smyslu dostavali aZ tehdy, Rdy jim nelprosné stari a smrt
symbolicky Rlepaly na dvere. Tehdy tém prozrevSim nezridka dochazelo, kolika
nepodstatnym vécem vénovali v Zivoté svoji pozornost a Ze uz mnohem drive mohli
své Ronani smeérovat znacné odliSngym smeérem.

Smrt v8ak az na vyjimRky prichazela predevSim ve staru, i vazné nemoci typu
rakoviny lidstvo v posledku zdolavalo chemickymi cestami, se stale vétSimi uspéchy.
Spickova medicinalécilaa stale lé¢i symptomy, priznaky, ne vak priciny.

Ani Roronavir zvany covid-19 se tu neobjevil nahodou. Osobné s nim spojuji vice
podob i vgznamu. Vnimam jej - mimo jiné - jako hrozbu, varovani, €k, ponauceni
i obranné opatireni Matky Zemé. Zalezi na tom, z jakRého uhlu pohledu se na celou véc
podivame.

Neni to tak davno, co Sestnactileta Gretka Thunbergova objizdéla svét se svymi
ekologickymi apely. Mozna jednala obcas naivné, mozna s chybami, ale coz, kRdo
znas je bezchybny? Apelovala na jednotlivé vlady a zemé, aby prijaly radiRalni
eRologicka opatreni vzajmu zachrany naruSeného planetarniho ekosystému. Ta
musi byt rychlg, zasadni, anetolikRo Rosmeticka, aby mohla veést k uspéchu. Mnozi seji
za to smali, ¢etni ekonomové pred podobnymi napady dokonce varovali - a hle,
planetasipomohlasamaavyslala své varovani. ERonomika se dobrovolné neomezila,

le¢ nedobrovolné zastavilatémer uplné.
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Toto varovani maze - Rromeé ekonomickych Skod - stat zivoty kazdého desatého
Clovéka zasazeného tzv. koronavirem. (Psano v bireznu 2020, Rdy byla odhadovana
pomeérné velka umrtnost, ktera se nasteésti zatim nenaplnila.) Doposud je svym
zpusobem milosrdné a Rkosi predevSim Zivoty téch, Rteri uz jsou vzavéru své
pozemské pouti a maji uZ mnohé odzito, Rdezto, povSimnéme si, déti a mladez
ohrozuje prozatimnejméné. Prozatim.

NeSetti vSak stoprocentné ani mladsi obyvatele. Jisté ne nahodou. Pravé tém totiz
disledné upomina starou moudrost naSich predk(, na niz se vmoderni dobé
zapomnélo: ,Pozor, smrtelnice, nezna$ dne ani hodiny! A tva posledni mize prijit
Rlidné jiz zitra.” Tedy volné prelozeno: ,Nehromad jenom smyslové pozitky, nelpi jen
na hmoté azamyslej se vaznéjinad svym zZivotem i jeho smyslem. I na tebe mozna ¢iha
smrtzarohem. Adrive arychleji, nezji cekas!”

Na otazky o smyslu Zivota a jeho smysluplném a eticky spravném proziti odpovidaji
po staletinejriizngjSi svétova nabozenstvi a duchovninauky. JistéZe tak ¢inii s mnoha
prastarymi predsudRky a legendistikou, Rtera se miji s poznanim dnesni doby. Ale
moudry Cloveék si je dokaze snadno odmyslet a odfiltrovat. Moderni lidé vSak
nahromadénou duchovni moudrost lidstva ponékud infantilné nahradili bezpo¢tem
hmotnych nahrazek, kRteré jsou jim ovSem nyni, v situaci, Rdy jde o Zivot milionam lidi
na planetg, zcela R nicemu. Zadné z nich nemuze oddalit, ba ani o84lit smrt a nutné
uctovanise svym zivotem.

Soucasna Rrize je naro¢na a Rruta, mize vSak ve vysledRu prinést i mnoha pozitiva
apomoci opravit a napravit to, co nefunguje spravné. Mimo dalSich véci je v ni ukryt
potencial kR napomoci lidstvu, aby se od primitivniho hmotarstvi navratilo R védomi,
ze Clovek je bytosti primarné duchovni, kterd je na této hmotné planeté pouze na
doCasné navstéve (jez mize necekané rychle a predcasné skoncit) a Rteré zde
rozhodné nebude doneRonecna trpéno jeji sobecké a bezohledné jednani, nebot po
akcinasledujereakce azadny cinnemuze zlustat beze stopy a bez odezvy.

Ze ¢lovek neni bezmeznym panem Zemé ani Vesmiru, snad alespori nékterym uz
Ronecné dochazi. Pozdé, ale prece. Alepe nékRdy neznikdy.

Ma-Lli mit soucasna Rrize svuj vychovny dopad, nemuze byt bohuzel kratka atrvat jen
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vradu dni. Lidstvo by totiz opét brzy zapomnélo a zahy by se navratilo kR pivodnim
poradkum i zlozvykim. Nebude vSak ani neRonecna, jisté se casem najde chemicky
protilék, jimZ bude mozZno proockovat a ochranit vétSinupopulace.

Pokud vSak spolu snim nebude nasledovat i disledné ponauceni a revize
dosavadnich chybnych vzorcl jednani, nelze ¢ekat, Ze nynéjsi Rrize je tou posledni.
LetoSniho roku prisSlo pomérné mirné, a jak jsem jiz napsal vySe, relativné milosrdné
varovani vici lidstvu jako druhu. Mozna bude stat zivoty desetiny (Ci ,jenom” setiny
nebo tisiciny) nakazenych osob, a to predevSim seniorniho véku. Neprijde-li v§ak
potitebné ponauceni a vSe se ¢asem vrati do stejnych koleji, muze prijit v budoucnu
varovani mmohem durazngjSi. Ze svéta pak nemusi odchazet kazdy desaty (Ci sty
anebo tisici), nybrz jeden z deseti bude dékovat, Ze na rozdil od zbylych deviti mu byl
zachovan zZivot... A Romu prijde podobné tvrzeni prehnané, necht se obrati do
historie, Rdy po masovych epidemiich obcas zustavaly nazZivu jen malé zlomky
plvodni populace, nebo at si dohleda smrtnost soucasné africké eboly (60-90%).
Prikladt z minulosti zna lidstvo bohuzel dostatek, Rraceji snami uz od nejstarSich
dob.

Moudri lidé nahliZeji pod povrch, ptaji se po pri¢inach a v praxi vyvozuji odpovidajici
disledky. Sobeckymi touhami a cCisté hmotarskym mysSlenim zatemnéné jedince
nemusi poucit vilbec nic. Snazme se pattit k oné prvni skupiné a usilovat o to, aby byla
ve spolecnosti co mozna nejvetsi, nebo alespon dostatecné hlasita. Jinak maze byt
soucasna krize jen drobnou kapitolou v mmohem podrobnéjsi a delSi Rnize stymz
tématem...

Clanek byl poprvé publikovan na webu https://vehvezdach.cz/ 5. 4. 2020.
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Co kdyz zitrek bude tvgym poslednim dnem?
Petr Samojsky

Tento text se mizZe v situaci, ve Rteré jsme, jevit lehce Ci vaznéji jaRo morbidni. LeC
pravdaje, Ze vznikal delSi ¢as. Ve skutecnosti jsem o tomto tématu uvazoval uz vdobeé,
Rdy virova hrozbase nejevila hrozive.

Jetoaletak — jen malokdo se ocitne v situaci, Rdy s jistotou vi, Rdy zemre a malokdo
se ocitne v situaci, Ze by védél, Ze ma pred sebou poslednich dvacetétyri hodin. MiZe
to byt ale pro Razdého prospésné cviceni v osobni spiritualité. MiuZe to byt praktické
cviceniv rozjimaninadtim, co je pronasdilezité, jaké hodnoty vyznavame, ale nikoliv
slovy afrazemi,nybrz opravdove, od srdce.

Rimsky basnik Quintus Horatius tika: ,Jednej, jako by kazdy den byl tim poslednim,
Rtery ti vzeSel, a vdécné prijmes den, v néjZ jsi uz ani nedoufal.” Neni to tak
pesimistické, jak se mozna na prvni pohled zd4a. To, R c¢emu nas Horatius vybizi, je
naopak v dusledRu velice optimistické! NaSe zZivoty jsou plné udalosti, Rdy stale néco
reSimeanékde behame. Faktem je, Ze nikdo znasnevidne ani hodiny. ZRusme sito jen
predstavit: co kdyby zitramel nas zivot skoncit? Co Rdybychom se dozvédéli, Ze zitreR
jenasposledniden, Ze pak budeme muset opustit tohle divérné zname misto a odejit
z tohoto svéta? Jak bychom se k tomu stavéli? Jak bychom ten den chtéli prozit, co
bychomtendendélali?

»1aR zitrek je tvym poslednim dnem, mas uz jen dvacetc¢tyri hodin Zivota!” Oznami
nam to treba rano. Zanedlouho bude poledne. Pak odpoledne, vecer, a posledni noc
v tomto svété. Pak rano jesté par hodin - a konec, odejdeme z tohoto davérné
znamého svéta vstiic velikému Neznamu. NereSme ted otazku toho Neznama. Resme
pouzejak stravit téch poslednich dvacetctyrihodin!

Jsoulidé, kRteriby vtakové chvilivybralivSechny své uspory a Slina velky mejdan, Rde
by je vSechny roztocili. Otevreli by stavidla vSem svym touham a vasnim a parili by
jakonikdy prred tim ve spolec¢nosti pratel, znamych nebo Rohokoliv. Jsou lidé, Rteti by
se radéji odebrali do ustrani, aby tam mohli byt sami se sebou. Jsou lidé, kteti by si
chtéli uzit toho, co si dosud odpirali. Jsou lide, kteri by z toho prekvapeni byli tak
v SoRku, Ze by se nemohli rozhodnout, nemohli by unést to ¢ekani. Jsou lidé, Rteri by
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chtéli navstivit vSechny své drahé, pratele a znamé a se vSemi se rozloucit. Jsou lidé,
Rteri by chtéli dokoncit rychle svou praci, a tak by se zavreli doma nebo v praci
a horecné by pracovali. Jsou lidé, kteri by chtéli sepsat své paméti. Jsou lidé, Rteri by
se Ronecné odvazili vyslovit nahlas to, co je léta tiZilo. Jsou lidé, kteri by téch
poslednich hodin chtéli vyuzit kR tomu, aby se vyporadali se svou minulosti a Sli
nékomu odpustit, tteba nekomu, kdo jim strasné ublizil, anebo poprosit o odpusténi
neékoho, Romu ublizilioni. Téch moznostije nepocitané.

Jsme kazdy jiny, Razdy mame jiné Zivotni zkuSenosti. V téch poslednich 24 hodinach
bychom proto jisté délali kazdy docela odlisSné véci. A také bychom se mozna o sobé
samotném leccos zajimavého dozveédéli. To proto, Ze v takRové situaci vyplave na
povrch spoustaveéci, atoitakovych, kRteré si clovék do té chvile nepripoustélnebo by si
jenepriznal.

Téchposlednich dvacetctyri hodin by nam zhustilo nase byti a pritlacilo by nas Re zdi:
.led se ukaz! URaz, o co ti opravdu jde! URaz, bez ¢eho bys tento svét nechtél opustit!

v Vv,

v s

a nejdulezitéjsi otazky lidského Zivota, totiZ citéni jeho smyslu. A to je prave zaklad
spirituality - jeji nejhlubSi Roren tRvi v rozméru jsoucna, jeji podstata je vetknuta do
zivota Cloveka. Spiritualita je univerzalni a vlastni kazdému bez vyjimRy. Neni to jen
disciplina, ramec Zivotniho stylu, do kterého clovéR muzZe vstoupit nebo z négj
vystoupit. Jakmile se ¢loveR stava clovekRem, stoji tvari v tvar dilematu, jak naplni svij
zivotni udél, jak se srovna s darem casu, Rtery mu pro zZivot na Zemi byl dal, jak sebe
uskutecni, atojetaaktivni, lidska stranaspirituality.

V bézném zivoteé ¢lovek neni nucen R premysleni o otazkach spirituality, nemanato
¢as. Rdyz jsme ale okolnostmi pritlaceni ke zdi, ukazuje se, co v nas opravdu je,
ukazuje se, zda je v nas opravdovost, zralost a integrita, zda v nas je citéni smyslu
anebo ne. Ve vyhranénych situacich se teprve projevi Rvalita charakteru. AZ Rdyby ve
mesteé doSla voda a lidé by museli ¢ekat hodiny ve fronté na svij pridél z cisterny,
v jejich Zizni, nadéji, nejistoté a strachu by poznali, Rdo jsou ve skutecnosti jejich
sousede.

Ultimatum poslednich dvacetCtyri hodin by nam hodné ukazalo, jak jsme na tom
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opravdu, a nikoliv jak si myslime, jak vérime, Ze na tom jsme. Proto nam toto cviceni
muze byt velikou pomoci! Najdéte si chvilku v osameéni a zRuste si to znovu predstavit.
Zkuste si uvédomit, jak byste zitrek prozili, s jakou vdécnosti byste vnimali kazdy
paprsek slunce, zavan vétru, jak byste se radovali ze zelené barvy list(, z vani Rolem
vas, jak byste se smali vSem tém starostem, které vas jindy tak tiZi... A zkuste si to taky
i prakticky, aspon kousekR toho zitrejSiho dne prozijte se stoprocentni ucasti, plni
vdéRru aStéstizatentookamzik, Rtery prave prozivate.

Muzete sv(j zivot podepirat jakouRoliv filozofii, muzete byt vérici v jakékoliv
nabozenské organizaci, mizete byt skeptikem, racionalistou, agnostikem nebo
ateistou. Muzete studovat a Ronat jakouRoliv duchovni praxi, mizete cokoliv
s duchovnitématikou odmitat. Nicméné pro kazdeho znas, lidi vnasSem svété plati, Ze
Razdy den a kazdy okamzik Zivota pro nas predstavuje vyzvu a prilezitost R nové
zkuSenosti, kR novému poznani. A tyto zkRuSenosti pak pro nas predstavuji vyzvu
aprilezitost k dalSimu krackuna spirale osobniho vgvoje, Rtergnekonci, dokud ¢lover

nazivuje.

Clanek byl poprvé publikovan na webu https://samojsky.unitaria.cz/ 16. 3. 2020.
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ProchazkapodélLabe
TerezaBenito

Zdravim Té, mily ¢tenari! Mas-li chvili ¢asu, Rlidu a pohody, prijmi pozvani namalou
vychazku do prirody. NeceRaji té exotickeé kraje, tajemna horska udoli ani historické
monumenty. NepotrebujeS sportovni vybavu ani specialni ocRovani. Nepotrebujes
vlastné viibec nic. Jenom pohodlné boty anéco pres sebe, co hned nepromokne. Zvu té
na prochazku podél Labe, kousek od Prahy. Krajina je tu na prvni pohled naprosto
nezajimava. Rovina, vesnice postradajici dusi, mnohdy narusené satelity.

A prece — je tu Rus krasné prirody, Rtera okouzli, tedy poRud se necha$ okouzlit.
Vezmi s sebou partnera, dité nebo psa, protoze sdileny zazZitek je preci jenom silnéjsi.
Z Neratovic prejdete Zelezni¢ni most. Obzvlasté déti miluji, Rdyz Rraci po mosté
a vedle nich na dosah supi vlak. Cely most duni, sila jedouci maSiny je obrovska
a ohromujici. Hned za mostem se spustite R rece. Po navigaci lze dojit az do Kostelce
nad Labem. Ale dosti unavnych realii!

V podvecer, Rdyz trochu poprchava, zaroven posnéhava a je Sedivo, je cesta Rolem
Labe kouzelna. Divoké Rachny uz vytvorily pary, posedavaji na cesté, Ze je malem
zaSlapnete. Jenom osameéli frajeri se zelengymi hlavami smutné brazdi vodu a doufaji,
ze jeSté ulovi opuSténou Rachnicku. Na stromeé na ostravku sedi hejno ¢ernych
Rormoran(. Rybari je nesnasi, ale kormorany to netrapi. Plachti tiSe nad rekou a lovi
si ryby po libosti. Ta hlava, co vycuhuje nad vodou, je nutrie a zvédave si vas prohliZi.
Pomalu odplouva amyslisisvoje.

NejimpozantnéjSi obyvatel v blizRosti reky, Rtery se vznasi jak tvor z pohadRy, je
volavka. Jsou $edé nebo bilé. Sedé obvyRle stoji osaméle na birehu. Hlavu vysoko
vztycenou a prohlizi si vas. Nechaji vas prijit neuveéritelné blizko, porad se na vas
divaji. AZ budete skoro nadosah, mavnou Rridly, vznesou se nad hladinu a pristanou
na druhém brehu. Krasa! A co teprve, mate-li Stésti a narazite na celé hejno téchto
nadhernych ptakla v bilém provedeni. Kdyz se vSichni naraz vznesou, zustanete
v uzasustat ajenom zirate.

Doporucuji na chvili odbocit z navigace do lesa RterouRoli cestiCRou, Rterych je
bezpocet. Octnete se totiZ v pralese, jeliRoZ tato oblast je pry vyhlaSena lesem luznim.
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Muzete se toulat po cesticRach, které vas zavedou Re slepym ramentim reky s jezirky,
ostriivky a mokrady. Popadané stromy, kroviska, zkratka tajemno. Budete si
pripadat jako v prvohorach, ovSem za pritomnosti krasnych ptaki, ryb a srnek, které
vam jen velmi liné uhnou z cesty. Ticho, jenom obcasné Splouchnuti ryby, vzlétajici
ptak.

Neuveéritelné, ale jsme pouhych 20 km od Prahy, v oblastina prvnipohled nezajimavé
Rrajiny. Vitamvasv raji, vitamvas ve skutec¢né vesnici, v Mlékojedech uNeratovic.

P.S. M(j muz, rodily venRovan, ma ponékud jiny nahled. Podle néj uz by Ronecné
mohly prestat padat ty mokré ,svinstvo”, jelikoz ¢lovek ma porad boty od bahna a
pada mu to svinstvo za triko - po dvore se prece chodi zasadné v tricku a kRratasech,
bez ohleduna pocasi, Ze ano. Vital onéch minus deset, kdyz hezRy mrzlo. Ale uzma asi
letos smulu, a potom - to zase, sakra, zamrzaji vodovodni trubRy. Zkratka, neni nad
romantiky!
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O zlatémusce
SofiaPavala

Stesti... Matejitaké nadlani? Tu zlatou musku §tésti?

TouZime poném, prejeme si ho vzajemné, riRame lidem uprimné: Hodné Stésti! Akdyz
nas samo laskyplné obejme, jako by vnaSi dusi nahle vytryskl teply lazensky
praminek. Mnozi tikaji, Ze Stésti je prchave jako okamzik, pohladi nas po tvari svymi
blanitymimusimi Rridly, chvilinam setrvanadlaniazase letidal...

Co nas deéla Stastngmi? Vyhrat v loterii spoustu penéz? Vzdyt o né mazeme lehce
prijit! Bohatstvi to tedy nebude.. Mit spoustu pratel? | nejblizsi pritel té maze zradit.
Lidska pratelstvi jsou vrtkava.. Dosahnout vrcholu ve své pracovni Rariére? Dnes jsi
nahotre azitramuzesS byt dole, je velmijednoduché prijit o vSechno ze dne naden.

Co je tedy Stesti? Pravé Stéstineni prchavym okamzikem, Rtery se snazime polapit do
dlani, ale pravym pokladem, ktery zari v naSem srdci radosti, smitenim a poRojem.
sobecky a nehezky vuci nam. Ale pripustme, Ze i my sami se mozna takto chovame,
a proto je dobré jim odpustit. Budme knim dobri a laskavi. Budme knim dobri
a laskavi i tehdy, kdyz vas nepravem obvinuji ze sobectvi, které je odrazem jejich
vlastniho zrcadla. Kdyz vas nékdo poSpini, zlustante pro sebe dal Cisti a laskavi,
nesSpinte se o Spinu, Rtera vam prece nepatri! Odpustte a zlstante ve svém srdci
v poRoji, netrapte se. Kdyz vam nékdo zbori to, co tak dlouho budujete, za¢néte stavet
znovu, odpustte a budte laskavi! Radost z toho, co nové vznikne, mnohonasobné
preRona smutek z toho, co jste ztratili. Vas Rlid, pokoj a smiteni vam umozni byt
laskavik sobéidruhym. Zistante CestniadobriadikRy tomubudete Stastni!

Mate ji praveé na dlani, svou vlastni zlatou musSRu Stésti. Nevahejte a poSlete ji zaletét
R svémusrdci...
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Onadéji
Ludek Pivonka

Musim se uprimneé priznat, Ze jarni situace roku 2020 mne trochu prekvapila. Rdyz
jsemnakonciroku 2019 slysel, Ze se v Ciné objevila nova nemoc podobné chtipce, tak
jsem se domnival, ze to bude pouze problém lokalni. B€hem kratké doby jsem vsak
zjistil, Ze to bude problém také globalni. Za pomérné kratkou dobu se nemoc dostala
také do Ceské republiky. | kdyz pripadinakazenych pribgvalo pomalu, opatieni statu
se zprisniovala pomérné rychle. Dnes jsme opét v nouzovém stavu a je omezen volny
pohyb obcani. Nevzpominam si, ze bych néco podobného zazil nekRdy v minulosti. Je
to moje prvni zRuSenost tohoto druhu. | Rdyz soucasna situace je vazna,
predpokladam, Ze za néjakou, presné neurcenou dobu by mohlo byt lépe, nebot
vSechny epidemie drive nebo pozdéji skoncily. Presto jeji nasledRy mohou byt
vyznamne jak pro nasi naboZenskou spole¢nost, tak i pro nas osobné. Tak mé
napadlo, jakoumame vlastnénadeéji pro budoucnost?

Co je to ale vlastné nadéje? Mohli bychom ji definovat napt. jako emocni stav
oCeRavani néceho priznivého nebo jako smysluplnou ¢innost smérujici k néjakému
cili. Pokud ¢lovéek nemav zivoté zadny cil, tak také nema zadnou nadéji oCekavat néco
lepSiho. Soucasti nadéje jsou tri dulezité slozkRy. Je to Ronec¢ny cil, cesta vedouci
R nému a potiebna snaha cile dosahnout. Pojdme tedy trochu prozkoumat jednotlivé
casti. Na prvnim misté je tedy cil, ke kterému smérujeme. ZRusme se zamyslet, jaké
cile jsme ve svém Zivoté méli pred touto krizi a jakRé budeme mit po této krizi. Budou
nase cile stejné nebo je budeme muset zmeénit a prehodnotit? Pokud budeme schopni
pruznémenit své zZivotni cile, tak se budoucnosti prilis obavat nemusime. Mély by vsak
byt realné uskutecnitelné. Nyni se muzeme podivat na cesty vedouci R nasim cilam.
Abychomnasich cilit dosahli, nemusi k nim prirozeneé existovat jen jedna jedina cesta.
MuzZe jich byt vice a my si musime vybrat tu pro nas nejlepsi. Dulezité je, abychom se
na novou cestu vydali. Budeme tedy ochotni vydat se na novou cestu k novgm cilam?
Posledni soucasti nadéje je velikost naSi motivace, jak svych cili dosahnout. Béhem
cesty se nam mohou vyskytnout rozmanité prekazky, které by nam mohly branit
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pokracovat dal. Zde je dulezité, kolik odvahy vloZime do naSeho putovani. Najdeme
v sobé dostateR sil, energie a nadSeni, abychom zvladli dojit R nasim novym cildm?
Toto vSechno jsou otazky, ktere si budeme muset polozit, az se situace v naSem zivoteé
bude ménit. Jsme jiz nyni pripraveni vyrovnat se s novymivyzvami? Pokud ano, jiz ted
jsme zviteézili.
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Roronaskutecnost jako fakt dneska

JanaHrevusSova
( Predepsany ndmeét)
...vSechnydnes asinejvic trapi.
Roronaskutecnosttak trochuvkostceize SirokRa.

Trapit se Ci netrapit? Byt docela mimo adélat jakoby nic? Dostala jsem ne-
davno jeden moc zajimavy text, zabyva se tim, Ze virus napada jen lidi uz za Zivota
mrtvé! Dokoncetovypada, Ze tento pisatelje o svémnazoru hluboce presvédcen.

Autorem mysSlenky je americky spisovatel James Redfield. Kdo se zajima o véci
duchovni, chce se ucit, zajima se o svij duchovni vyvoj i o své blizni a svétabeh, urcité
vi, Ze je autorem velmi zajimavych Rnih, znama je hlavné jeho kniha Celestynske
proroctvi.

Nejprve mé jeho vyrok rozhodil a rozesmutnil, protoze jsem si tikala: ,takovy
CloveR... a selektuje lidské bytosti“. Lehce jsem konzultovala svoje obavy s dalSimi...,
jedennazor byl: ,Neber to tak doslova.“adruhy: ,Je to tak, ma pravdu.“ Zname to tireba
zpohadek, nazory a rady jsou pri hledani Pravdy dobré, ale kazdy z nas
si nakonec vybirame svou vlastni cestu.

Jeto tak, jak to je. Nékdo je nemocny nékdo je zdravy, nékdo se chova tak, jiny
onak atd. Jsme lidé riizni a prece stejni.

Covid-19 urcité neni v nasi realité jen snem, hlavné mnoziti nemocni /i zdravi
amladi/ prozivajisvoje onemocnéni,natvrdo®.

Treba takovy urcity ,Nazor® - je myslenkou Razdého jedince. Tyto nazory si stale
predavame, hodnotime je, Rritizujeme, ato jeSté v Rombinaci smédii. Rozvadét tojako
,problém”by se dalo do nekonecna.

Ale jsouto jen myslenky!

Muzeme to chapat tak, ze Redfieldova myslenka o lidech ,za zivota mrtvych®, lehce
napadnutelnych viry, je narazka i na urcitou duchovni /nikoli jen fyzickou / nedosta-
tecnost?

Na duse prilis zavislé jen na hmotnych vécech? To, co jsem napsala, je zase jen muj
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nazor-myslenka, nemohusetotiz autorazeptat, jak doslovatomyslel.

Rdesi, Rdysi jsem primo narazila“ na text, Rtery se mi vryldo pameéti, pisatel usuzuje:
,Milosrdenstvialaskajdourukuvruce, alemilosrdenstvistojijesté vys®.

Myslenka mozna pro nékoho buric¢ska, ktera vybocuje? Naopak, rekla bych, je tuze
zapotrebi prevést ji do skutecnosti dneska.
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Jiskrabyti
SofiaPavala

Dovolte mizaludnou otazku. Rdyz jdete vecCer spat, téSite se na ten okamzik, jak hned
rano vyskocite z postele? Tedy jinymi slovy: tésSite se na vstavani? Vstavanim prece
zaCinanovy den a ceka nas spousta novych zazitkl a prozitkRu. Mozna namitnete, ze
jstevecertak utahani, zejsteradi, Rdyz konecné zapadnete do postele.

Aptrece jsmeto jako détimelijinak. Jase vecer téSilanato, aZz rano vstanu, anemohla
usnout. Bylajsem zvédava, comiden prichystanového.

Roronavirova situace nas zamkla donasich domovu, tedy nic nového neprichazi. Pro
vSechny z nas je to uz dlouhé a vyhlizime svétlo na Ronci tunelu, Rteré zatim jen chabé
pomrkava jako namodraly plaminek sirky. Celym narodem se nyni spolecné
s covidem Siti malatna unava a otupélost. Spoleénym projevem této inteligentni
a zakerné choroby je silna fyzicka unava a psychické vycerpani, ktera doslova bere
energii tazat se po smyslu svého byti a planu na dalsi Zivotni smérovani. Presto vSaR je
tu néco vyssSiho, co nam pomize prekRonat onu Sed koronaskutecnosti naseho
nemocného dne. Je to bytostna touha po naplnéni Zivota, ktera prameni v podstaté
naSi bytosti a dokaze se za nas téSit, usmat se, vidét za mraky ruzovy horizont
a R nému smeérovat. Je to jiskra byti, ktera rezonuje nasi dusi. Pokud ¢lovék neoslepl
v plizivé otupélosti, vzdava v ¢irém udivu hold oné podivuhodnosti lidského byti
atomu, Zenécojest ajajsemtohonedilnousoucasti.

Jakpravil Jezis: Kdoma usi ke slySenti, slys!

Prave vy, Rdo citite ¢irgm srdcem a vidite vidoucima o€ima, na vas je zodpoveédnost,
Rterou davavase bytostna energie a sila, prozarit svétlem byti otupélost zivota mnoha
naSich bliznich v dnesni slozité covidoveé dobé. Protoze tato otupélost, ktera se stala
pravodnim jevem nemoci, jez trapi nasi spolecnost, nebezpecné vypuzuje to, co bylo
Rdysi zvano béznou Razdodennosti a normalitou. Stava se Rone¢nym cilem mdlého
lidského proZivani utopeného vneradosti.

Zij svdj novy den, jako by byl tvij posledni, vradosti, plnosti a opravdovosti.
Podékujme vSichnispoluza kazdé nové dobréranos pokorou avdecnosti.
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Roc¢nibilance

Lucie Havrankova

UZ to je rok, co pracuji nanuceném home office. Pricina jasna. Covid 19. Je ale rozdil
predrokRem anyni. Pfed rokem jsme zazili semknutost, meélijsme stejny cil.

Nynito je o polarité. A taje nyni opravdu vyhrocend a prispiva ke zhorSovani celRové
situace. Neméla jsem pred rokem dobry pocit ztoho, jak byl uchopen boj proti
covidu19. Ano, bylo potireba zareagovat rychle, protoZe nebylo znamo, s cimmame tu
Cest.

Nicmeéneé nejsem si jista, zda zvolena represivni cesta byla dlouhodobé udrzitelna.
Myslim si, Ze ne, a ja osobné radSi volim cestu motivacni. Je velmi jednoduché pouzit
rovnou metodu bice, a to na narod, Rtery ma pod R0Zi totalitni zpisob vladnuti
zminulého reZimu, vcéetné vSech papalaSskych vystrelki. Ne, opravdu nejsem
prekvapena, sjakou polaritou ve spolecnosti se ted musime potjykat, a mam
pochopeni pro oba poély. Nicméné nechci se nechat strhnout ani do jednoho poélu
avzajemné napadani se a boje mezi pély nemohou mit ani vitéze. Respektive mohou,
a tim je onen covid-19. Preferuji radSi cestu udrzitelnosti. Nechci nikoho ohroZovat,
ale nechci ohrozovat ani sebe, coz vrealu treba znamena, Ze na prazdné ulici za
slunec¢nych dni rousku nemam a radéji vystavim oblicej slunci a prirozené tak
doplnim vitamin D. Toto bych si ale vzadném pripadé nedovolila vobchodé, ve
verejném dopravnim prostredku atd. Kéz by se aspon trochu vratila ona semknutost,
akdyzneona, tak aspon snahaorespekt.
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Koronaskutec¢nost jako fakt dneska
Tomas Herajt

Na prelomu listopadu a prosince 2020 zacaly medialni prostor plnit zpravy o jakési
nové chtipce, ktera kRosi mésta na vjchode Ciny. Kolik takovych zprav jsme do této
doby jiz slySeli? Ptaci chripka, prasecichtipka, epidemie eboly. To vSe trapilo svét, ale
my jsme zustali netec¢ni a bez zajmu. Obecné mnoho o sveé zdravi nepecujeme a nékdy
mivam pocit, Ze nemocny ¢lovek v nasi spole¢nosti je bran jako slaboch, jako cosi co
do ni nepatti. A nemoci jinych ¢asti svéta? To zajima jen hrstku ,blazni”. Je to snad
projev naseho narodniho rysu, Rterym je vysoka miranetolerance a nezajmu? Nic se
nas netyka, dokRud nas to samotné nezasahne. A i potom ¢asto hledame vinika nékde
jinde, neZ tam, kde mame. Nebo jsme si prili§ zvykli na pohodli a Zivot v dostatku
anabylidojmu, Zejsmenedotknutelni?

Uplynulo nékolik mésich a nad nasi zemi se stahuji mracna strachu z neznamého.
Zakerny virus vstoupil mezinas arozsévanemoc a smrt. A za patami mu Rraci chaos,
strach, nenavist, sobectvi, mamon, prospécharstvi a lez. Lez se dokonce nezridka
stava oficialnim zpusobem komunikace. Na urovni nejvysSi i na urovni bézné
Romunikace mezi lidmi. Stavame se podezrivaveéjsimi a radikalnéjSimi, nachylnéjsi
R tomu, Ze uvérime tomu, co by nam za normalniho stavu neptrisSlo normalni. Ze
spole¢nosti se vytraci davéra. Davéra v politické elity, davéra v systém, divera ve
veédu. Daveérav to, Ze svét se jednou vrati do stavu, na ktery jsme byli zvykli. Souc¢asné
s tim jde strach z neznameého. Co bude, Rdyz se tak nestane?

Casto o tom premyslim a ptam se, co prinese toto obdobi a zkusenost svétu, narodu,
jedinci. Obracim se do minulosti. Jednak mam historii rad a Zivot mych predR je pro
meé urcitou duchovni silou. Premyslim o jejich Zivotech a zkuSenostech. Vybavuje se
mi jmeno prvniho meého zjiSténého predka Rdesi na Plzensku. V dobé tricetileté valky
meél silu a vytrvalost a doRazal prezit, zplodit potomRka a zajistit kontinuitu rodu
v dobé, RdynaSe zemé prisly o jednu tretinu obyvatel. Vzpominam na své predky Zijici
ve druhé poloviné 19. stoleti vmisté tézby cerného uhli na Rokycansku. Z deseti
narozenych détijich osmzemrev détskémveku. Rodiny zZijinamackany ¢asto po dvou
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v jedné pronajaté mistnosti. Otcové odchazi do prace anikdo nikdy nevi, jestli se vrati.
Z péti bratra Zijicich vjedné vesnici Ctyri zemrou ze dne na den na nasledky
smrtelného urazuna Sachté. Drzim v ruce fotografii svého pradéda, Rtery proZil ¢tyri
valecne roRy v Rusku, Italii a na Slovensku. Skromny nenapadny mladik, Rtery byl
vytrzen ze svého jednoducheho Zivota a byl vrZzen na lidska jatka, jaka do té doby svét
nevidél. Co mu dalo silu zit a svuj Zivot dozit ve skromnosti, pokore a slusnosti?
Babic¢ka vypravéla, Ze to byla vira. Casto se modlil a V&ril. Véril i tehdy, Rdyz v roce
1952 zloCinny rezim popravil jeho jedineho syna, Rterému bylo pouhych Sestadvacet
let. Mame mi sami mozZnost se z tohoto néjak poucit? Doba se méni, lidé zustavaji
stejni. Moji predkové nemuseli eSit spoleCenské otazkRy dneska, Rteré spolecnost
rozdéluji a tristi. Neprijimali tisice zprav o déni z celého svéta on-line na svém
mobilnim telefonu. NereSili vyjadirovani radoby autorit z fad pochybnych celebrit
vzeslych z poRleslé televizni zabavy na patecni ¢i sobotni vecer. NereSili nazory
Rdekoho Re kdeCemu na socialnich sitich. Z toho vSeho mi vyplyva, Ze naSe doba je
ponékud dekadentni, lidé méknou, jsou méné odolni, jsou nachylnéjsi ke strachu; ke
strachu o sebe ave sve sobeckosti SRodi celé spolecnosti. Toho miZou vyuzit vici, Rteri
stado naZzenou tam, kde z néj bude nejvice viny a po ¢ase mozna i masa. Neprijemné
vyhlidRky.

Musi byt pro nas doba Roronavirova pouze tragickym obdobim, Rdy zjistujeme, Ze
zivot nejsou jen krasné a sladkeé chvile, Rdy se pereme s permanentnim strachem,
nedlverou a vlastni slabosti? Myslim si, Ze nemusi. Ba naopak. Nesmi. Tato doba pro
nas mize byt zkousSkou. ZRouskou, z které vyjdeme posileni. Okamzikem, kdy znovu
a opravdove najdeme svého Boha v sobé a staneme se svétlem vtomto Sedém mori.
A jak zacit? Treba tim, Ze se prestaneme bat. Pojdme a nékoho, kRdo to opravdu
potrebuje, chytnéme zaruku a promluvme s nim. Usmivejme se. Vérme, Ze svét miize
z této zRousSRy vzejit lepSi a RrasngjSi. Staci si uveédomit, co je pro nas dulezité. Které
hodnoty jsou ty nejcennéjsiv lidském Zivoté. Laska, pratelstvi, uprimnost, kRolegialita.
Stanme se ze Stvané zveére lovei. Najdéme v sobé to nejlepSi a spolecné s jesté
uptimnéjsi Virou v Boha ¢inme svét Rrasngjsi. Staci R tomu malo. Spravné davkovat
zpravy, premyslet o tom, co slysim, nedat na Razdy drb, nevérit v rychlé spasitele,
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Rteri na nas shlizeji zrekRlamnich plakati ve spolecnosti prazdnych frazi. Vérme
a budme Lidmi. Najdéme v sobé to nejkrasnéjsi, s ¢im jsme byli stvoreni, tak jako
generace pred nami, a tato doba se pro nas stane dobou, kRdy byt obycejni,
nevyznamnilidé muzeme vykonat obrovskou praci.
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Nez priletivcelicka...
SofiaPavala

MozZna si matné vzpominate, jak vas rodice doprovazeli kR pani doRtorce na povinné
oCkovani. Tehdy to byla bézna zaleZitost. Lékarska ordinace, cizi pani v bilém plasti,
injekeni striRacka, a kdyzjste se s obavouv ocich otocili k mamince, ujistilavas: Tonic
neni,jenomtédobnevcelicka...

Agresivni a covidem podrazdény a rozmrzely dnesek nas ted nuti zaujmout stano-
visko R zalezitosti, o které jsme v minulém stoleti ob¢ansky nediskutovali, protoze
byla obecnou zvyklosti. OCRovani. NaSe republika ma stanoven nasledujici pracovni
diar povinného ocCRovani: ¢erny RaSel, détska obrna, Haemophilus influenzae,
priusnice, spalniCky, tetanus, zardeénky, zaskrt, Zloutenka typu B, tuberkuldza...
Tusili jste, Ze tak silny arzenal protilatek si vaSe télo néjak muselo vytvorit? A jak to
tedy vlastné funguje? Velmi struc¢né: Imunitnimu systému jsou ve spravné oCkRovaci
davce naservirovany antigeny onemocneni, které zaridi, aby vasSe imunita zacala
zbrojit, ale soucasné nepropukla skutecna infekce. Vytvorite si tak ve své vlastni
lékarské laboratori ochranné latky.

NejstarSi oCRovaci zakroRy byly provedeny uz v prvnim tisicileti pred nasSim leto-
poctemyv Indii, ale zanovodobé doloZené moderni oCkovani je povazovana az vakcina
proti nesStovicim vroce 1898. Edward Jenner, britsky léRar, pri svém zkRoumani
nemoci zjistil, Ze lidé, Rteri jiz prodélali kravské nestovice, nejsounachylni k mnohem
vazneéjSimu onemocneéni pravymi neStovicemi. Zde je také odhalen puvod slova
vakcina: vacca = latinské slovicko znamenajici Rrava.

Minuly tyden zacalo vnaSi zemi ploSné oCkovani, mozna jedna znejvétSich
logistickych akei Ceské republiky za posledni desitky let. PFed ¢asem vznikla na tuto
planovanou akci ministerstva zdravotnictvi ponékRud méné Stastna, reknéme spiSe
antireklama. Ponury snimek ruky v gumové rukavici s vytasenou injek¢éni strikackou
me privedla R zamysleni, co by méla spliiovat dobra reklama a jaké poselstvi v sobé
nést. Vkazdém pripadé optimismus, vtip, napaditost, jasné sdéleni, a hlavné by
nemela ¢lovéka proti sobé popudit. Napadla mé vzdy optimisticka pohadkova vcelka
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M4dja s covid-pasem a ujiSténim: To nic neni, jenom té dobne vceliCka... Rlapka, zabér
na louku plnou Rvétin av zari zapadajiciho slunce letici letadlo se Stastnymi pasazéry
miricinéekam k mori...

Aleted zasetrochuvazné: narod jerozdélen. Jednijasaji, vakcina je na svéte, zatimco
druzi tuto tzv. Cipovaci akci vlady striktné odmitaji. V patek probéhla prvni hromadna
on-line registrace senioru starsich osmdesati let do registru ockovani. Aby se mohl
Cloveér zaregistrovat, musel splnovat zakladni podminky: mit internet, pocitacovou
gramotnost a svatou trpélivost. Dale byt flexibilni, Rreativni a odolny proti stresu. To
jsou plnohodnotné vlastnosti dnesniho, reknéme tricetiletého uchazece o praci pri
registracinauraduprace...

Tisice seniorll se za asistence svych déti a vnoucat poRouseli zaregistrovat do
systému, a kRdyz prekonali virtualni barikady, zjistili, Ze Rapacita rezervaci je
vycerpana. To neni ovSem nic divného, Razdy novy systém, Rtery se teprve rozjizdi,
ma svoje mouchy, v nasem pripadeé ani vCelky nevyjimaje. Neminim zde nic a nikoho
hodnotit, ani Rritizovat. Ale dovolte mi zajimavy postireh. Tehdy nas do ordinace na
povinné ockovani provazeli rodice, drZeli nas za ruku, dodavali odvahu... Dnes stoji
détiavnoucatapo boku svym rodic¢im a prarodiciim. Alespon tak by to mélo amabyt,
protoze ted nas nasSistarSinejblizsi o to vic potirebuji.

Napadlo vas, kolik lidi vtomto véku Zije o samoté? Zadnou blizkou rodinu nemaji,
jejich pribuzni uz neziji nebo bydli daleko a prilis se 0 né nezajimaji. Mozna je to ten
soused z protéjsi ulice, bydli vtom starém domku s velkou zahradou. Potkavate se
v obchtdku u Vietnamcu za rohem. Nebo babicka, co sedavala na lavicce u détského
hristé, usmivala se na déti, jak si hraji. S Roronavirem a zakazovymi paskami vSude
Rolem zustala lavicka prazdna. Mozna prave oni potirebuji ted od nékoho pomoc s pro
né slozitou on-line registraci. A pravé JA-TY-MY, bychom jim mohli a méli pomoci.
A pokud jsi ten Clover, ktery si to ted uvédomil v tom skute¢ném a naléhavém apelu
této mrazivé doby, tak tu pomocnou ruku podaS. Pomuzes proveést starsSiho ¢lovéka
mlZnymi vodami on-line registrace, protoZe sam by to nezvladl. To je tvoje povinnost
ClovéRaR Cloveku.

OcCkovat se Ci neoCkovat? Odpovéd skvelého umélce a vynikajiciho ¢loveRa Jitiho
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Suchého je tou pravou dobrou reklamou sama o sobé: Témer devadesatilety textar a
hudebnik PeRl: A ja vam to fekRnu rovnou - mné se nechce umrit. Ja mam pred sebou
jesté hrozné moc prace, a tak udélam vSechno pro to, abych to mohl dorazit. To
znamena, ze se necham ockovat.

Pratelé, obracim se ted na vas se vSi pokorou snasledujici vyzvou. Pokud vite
0 Cloveku, ktery potrebuje pomoc, nenechavejte ho vtéchto chvilich bez pomoci.
Pomozte mu prekonat barikady rezervacniho oCkovaciho systému. Prave to je
podanarukanapric lidskymigeneracemiapravysmyslbyti.
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Padahvézda
Vlastik Krejci

Rdyz takrikajic ,pada hvézda“, jde o meteory, Rteré shori v atmosfére, takze
pozorujeme néco, co se odehrava prakticky nyni. Ale prani mivame i pti pohledu na
skutecné hvézdy na nocni obloze. A tyto hvézdy jsou opravdu daleko. Néktere az tak
daleko, Ze prave ted uz neexistuji. My takRovou hvézdu pozorujeme, miizeme si u toho
néco prat, ale to, co pozorujeme, uz pravé ted neni. Hvézda, Rterou pozorujeme,
existovalamnoho let pred nami. Co je tedy nyni?

Prani, Rtera u toho mame, ta se pro zménu tykaji nasi budoucnosti. Jediny opravdu
pritomnyelementvtomto procesujsmemy, prave ted.

Muzeme mit v budoucnosti néjaky cil a je také dobré ho mit. Nekam smérovat. Jak
fikali staPi Rekové: ,Nevis-li, ktery pristav je ten tvaj, pak neni zadny vitr priznivy..."
Alejetrebazitnyni. Protoze prave ted zakladamenasi budoucnost, ta vznikanyni.

Frankl postavil na smyslu byti svij postoj R Zivotu a diRy tomu sam prezil a také
pomohl prezit mnoha jingm svym spoluvéznim. Méli smysl, vétSinou prave v néjaké
budoucnosti. Ale Zili nyni. Ta idea toho, Ze v budoucnu budu mit napr. lékarnu nebo
RrameR s pecCivem, davala smysl i v té nejnesmysinéjsi a tragicky absurdni situaci
onéch lidi. Ale oni nezili ve své budoucnosti v néjakych snech. Zili nyni, a ten cil jim
poskytoval smysl jejich byti. Davali na sebe pozor, naplnovali se virou, Ze preziji,
avjejich tady a ted zakladali zarodky svych plana, své budoucnosti, Rtera jim davala
smyslbyt.

Prave jenom pritomné byti, Rteré je naplnéné smyslem, umoznuje Zit naplno. Nebyt
v zgjeti budoucnosti, at uz ve forme obav nebo planych snéni. Ani neotrocit minulosti,
at uz byla jakakoli. A kdyz jsme pritomni, neunikne nam, Rdyz na no¢nim nebi padaji
hvézdy.

Clanek byl poprvé publikovan na webu https://pospolu.unitaria.cz/ 19. 4. 2021.
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POEZIE

SOFIA PAVALA

Snézenka

SofiaPavala

Utkanézmlhy Satynosi,
Roralezeslzjittnirosy,
snézenkaneéznav mechu,
naslouchatiSe jeho dechu.

Jen ptacikridlaruSiRlidné snéni,
Rdyz plesa stastnav okouzleni,
jevérnalesu, stopam lani,

vérnaviniz letnich strani,

vérna pramenim, horskym bystrinam,
vérnazatokam a kolibavym tiSinam,
vérna potoku a bourlivémumori,
vérnazapaduslunce, ktery hori,

vérnasmutku, jenzjako temny stin,
uRkrylsevneéznychplatcich Ropretin,
vérnaskutku libeznych pousmani,
codavamilovanadlantedruhedlani,

vérnavamvsem, jeji draze milovani

vam, covnyvém udivu divate se nani,
zaSeptatichounce: setkame se pristirok,
dalzamnounechodte, k smrtijejen RroR.
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MARTIN PARIK POEZIE

Orloj

Martin Parik

Denpodnirozzihase,

zadnemhyneden,
Rvety skryté mroujizv krase,
pohrben Clovek jest sotvapoliben.

Veéjir bilych hvézd se titi stoje,
svétec davny vstoupildoorloje,
lunabledne svétlem cizim,

jsemzde, prec vmzikRumizim.

V Tichupoklad nevzesly,
Laskaverna, bezpodmineR,
Vesmirjednolity, bezeSvy,
ZPrazdnazrozuje se SyneR.



POEZIE LUCIA KUBINOVA

Hledam

Lucia Rubinova

Hledam stin stromu,
abybylomozné spocinout
vtomdusnémparnu.

Hledam Rklid v prostorném
polipoZnich,
abybylomozné
siuvédomit svobodu.

Hledam svij hlas
mimo hrdla.

ZkRusenosti

ZkRuSenostmibohatnu.
Svépoznanichcipredatdal.
Atakvamtobudu
vSechnomlcet.

Bolest

Tabolest bylaticha.
Ticha, jako Rdyz se
veskalach
nesetevnémeho.
Srdceznitémer
ohluchlo.




LUCIA KUBINOVA

POEZIE

Zakrvacenavmori

Lucia Kubinova

Zakrvacenavmori
svétloténajde
semknuta tisni
naveky poranéna
nocicelého Zivota
zvednout se prilis pali
utonuta

vtizivé predstave
nebeténajde

tauzkost bude odplavena
do oceanovych kapek
preckanaslepaobdobi
téprostoupi

zrodise novynadech
nebeténajde
nejvétsisilapokorné kleci
pred

prijmutim

vSislabosti

Rrvava ustaprinaSeji
svétlo
nadnoniterného more
tichoténajde

najdete.
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