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. . . PREAMBULE

Mily ¢tendri,

nejprve dovol, abychom se ti predstavili. Jak sis v§iml, mluvime v mnozném
¢isle, coZz znamend, Ze jsme nejméné dva. A vskutku to tak je. My, kteff stojime
u zrodu tohoto ¢asopisu, se jmenujeme Sofia Kucerovd a Josef Musil.

Oba véfime v Boha a mdme ho rddi. Oba nds hluboce oslovily myslenky
Norberta Fabidna Capka, a proto jsme pfijali ¢eskou unitdfskou viru. Oba jsme
tedy unitdfi a jsme na to hrdi. Oba nds mrzelo, kdyz s koncem loriského roku
prestal mési¢nik Unitdiské listy vyjadiovat ndzorovou 3ifi vSech ¢lent Unitarie
a stal se z néj komunitni véstnik, uréeny pouze pro jedinou obec. Oba jsme se

rozhodli, Ze s tim néco udélame.

A tak zde mds, mily ¢tendfi, novy

Casopis. Jeho vyddvdn( se ujala Libe- e VEREME V BOHA

reckd obec unitafi. Jenze zdaleka nenf , ,
urceny jen Liberci. Je pro kazdého, kdo A MAME HO RADI
md unitdfskou viru anebo se citi byt je-

jim pritelem.

Moznd, mily ¢tendfi, namitnes: K ¢emu dalsi ¢asopis, kdyZ uz v Unitarii mdme
dvoumési¢nik Tvarci zivot, ktery cili na vefejnost, a soucasné nékolik komunit-
nich ¢asopist jednotlivych obci? My oba ale zastdvdame ndzor, Ze unitdfskych
tiskovin neni nikdy dost a kazdd z téch, které existuji, si dokdzZe najit své Ctendre.

Tento Casopis se jmenuje Unitdiskd mozaika. Mozaika se, jak zndmo, skladd
z mnoha ¢dstecek. Kazdd ¢dsteCka md své misto a spolu s ostatnimi spoluvytvari
obraz. Obraz, ktery hodld nase Unitdiskd mozaika sestavovat, je obraz upfimné

unitdiské viry a zéleZitostf, které s ni souvisi.

Myslime si, Ze mdme v Unitarii dost tvofivych lidi na to, aby si takovy caso-
pis obsahové vytvofili sami. Budeme je oslovovat a ddvat jim prostor na nasich
strdnkdch. Budeme véfit, Ze myslenky, o néz se s ndmi podeélf, vytryskly z dobrych
dmyslu, at uz se vyjadiuji k zéleZitostem libym nebo palcivym. Proto v textovych
piispévcich, které se rozhodneme zvefejnit, nebudeme nic ménit, nebo dokonce
cenzurovat. Unitdr si pfece velmi ceni své svobody.
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PREAMBULE . . .

Jsme presvédceni, Ze unitdiskd vira md veliké mozZnosti a Ize v ni dosahovat
vyraznych duchovnich hloubek. Jsme pfesvédcéeni, Ze hovorit a psat o unitarské
vife mohou nejenom duchovni, ale také — a mozna predevsim — tvofivi a myslivi
radovf véficf, bez ohledu na to, jestli jsou organizovani v Unitarii nebo ne.

Koncem lornského roku jsme takové lidi oslovili a nd3 predpoklad se prozatim
potvrdil. A proto se, mily ¢tendfi, v tomto Cisle setkd$ s mozaikou ndzort unitar-
skych duchovnich, unitafskych laika i prétel této viry.

AZ potud je v8echno jasné. Pokud ndm vsak, mily ¢tendfi, polozi$ otdzku, na
které ctendrské pole cili Unitarska mozaika, odpovéd neni jednoznacna.

Nejsme vyhradné klubovy ¢asopis, prestoZze neseme nékteré jeho prvky. Chce-
me ukdzat nejen ¢lentim Unitarie, ale i zdjemctm z fad okolnf vefejnosti, ¢fim
v soucasnosti Ceské unitarstvi Zije. MliZzeme pouZit i formulaci ,¢im v soucas-
nosti TAKE Zije”, pokud se v na$f Mozaice objevi ndzory, které se v jinych uni-
tarskych ¢asopisech neobjevuji. Tézko Fict. Jsme teprve na zacdtku a zacindme
velmi skromné.

Nicméné ackoliv jsme na zacdtku, jisté nic nepokazime, podékujeme-li vsem,
kdo do prvniho ¢fsla Unitarské mozaiky dodali texty. Nuze dékujeme vdm! Vsich-
ni jste svoje texty nejen ochotné slibili, ale i napsali, coz nds potésilo dvojndsob.

Co jesté dodat? Hodila by se néjaka vyzva. Vyzyvat k né¢emu okolnf verejnost
si netroufdme, ale sestry a bratry v Unitarii bychom mozna k né¢emu vyzvat moh-
li. Piste ndm o tom, co ve svych obcich déldte. A posilejte svoje programy akcf,
aZ se co nejvic lidi dozvf, ¢eho zajimavého se ve vasich obcich mohou zucastnit.
Jsme tu pro vds.

Za Unitafskou mozaiku
Sofie a Pepa
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STRASTI | RADOSTI

Josef Musil

Pokud, mily ¢tendri, drzi$ v rukou tento ¢asopis, je to dlikaz, Ze i zazrak se tu
a tam stane. Ndpad na vydavani Unitdfské mozaiky se zrodil loni v fijnu (ndzev
vymyslela Sofia), v prosinci jsme domluvili koncepci s predsevzetim, Ze prvni
¢fslo vyjde letos v inoru. JenomZe ¢im vice se blizila uzdvérka, tim vice nepred-
poklddanych problému postihovalo osoby odpovédné za dodrzeni termina.

Uplné nejsmutn&jsi bylo, 7e se tézce zranil bratr Vladimir Svanda;
a sice tésné predtim, nez zacal tvorit svij text, na jehoz psanf se hodné tésil.
Nakonec ndm s velkymi obtiZzemi alespon nadiktoval svou odpovéd do ankety
Co pro mne znamend modlitba. Jisté z nf mtzeme odvodit poselstvf, které by byl
byval ve svém textu vyjadril. Kéz se nds bratr Vladimir uzdravi!

Nastésti se staly i pfijemné zdleZitosti. Tak tfeba nase sestra Sofia Ku¢erovd ma
sestru. Md uZ ji léta, takZe to nenf zadné prekvapent, ale téhle sestfe se narodila
hol¢i¢ka a tim se z nasf Sofie stala teta. Jeji netef se jmenuje Valuska. At stastné
Zije, at kypi zdravim a at potkdva na své Zivotni cesté jen dobré lidi!

Dalsf prijemnou zaleZitosti byla ochota oslovenych autort pfispét svymi mys-
lenkami do tematické sekce ¢asopisu. Dalsf autofi se dokonce ozvali sami, kdyz
se dozvédéli, Ze vznikd novy unitdisky casopis. VSichni poslali slibené texty jesté
pred uzavérkou, coz je v oblasti vyddvani cehokoliv tisténého v podstaté opét

zéazrak. Zda jim $lo psanf tak dobfe od ruky i diky tomu, Ze jsme pro prvnf ¢islo
zvolili téma Modlitba, to vf asi jenom Buh.

Vsichni autofri se také snazili byt v textech co nejvice osobnf a podélit se s Cte-
ndfi o vlastni prozitky. To by totiz mélo byt hlavnim pozndvacim znakem Unitar-
ské mozaiky. Nikoliv pouze teoretické konstrukty, nybrz vlastni myslenky podpo-
rfené vlastni zkusenosti.

A ted uZ s chuti do ¢tenf, priteli ¢tendfi. Cti, premyslej, propojuj myslenky
zdejsich autort s vlastnimi nazory a prozitky. Unitarskd mozaika zac¢ind na papite
a sklada se ve tvé mysli.
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MODLITBA . . .

EN NN NN NN NN NN NN N
Modlitba nemiZe byt pro unitare

O MODI—ITBE dost uctivd a vrouci u védomi veli-

(MYgLENKY ZLET 1930 A 1939) kého Jsoucna, které nds pronikd, ale

muUze nds duchovné obohatit, jsme-li
spravné k prijimani téch boZzskych vin
naladéni. Nikdy si vsak unitaf nemyslyi,
Ze mUze zménit Boha, véfi vsak, Ze po-
zdvizenim mysli a meditaci muze sebe
povznést a zmeénit.

Cesty a cile — VIl = 1930 — str. 141

Norbert Fabidn Capek,
duchovni, ktery zaloZil
Ceské unitarstvi
0000000060 OCOGEOSEOSOSOS

Modlitba nemd byti mnohomluvnd, mechanickd, ale upfimnd, ma vychdzet
ze srdce a z predpokladu, ze Buh vi, ¢eho je ndm zapotiebi. Také modlitba, jez
nevychdzf ze srdce a nenf podloZena citem a vnitfni opravdovosti, neni ,povzne-
senim k Bohu”, ale prdzdnym drmolenim nebo mechanickym vykonem podob-
nym otdcenf klikou modlicich mlynkd, jimiz Tibetané zmahaji denni dkoly svého
ndboZenstvf.

Cesty a cile — XVII - 1939 —str. 66 — 67

Je zndma z mytologie historie o obru jménem Antaios, kterého pry zplodila
zemé. Pravi se o ném, Ze musel kazdych pét minut dotknout se zemé, aby nabral
nové sily. Po kazdém doteku pry se jeho sila zdvojndsobila. To je krdsny symbol
modlitby v nejlepsim slova smyslu. Jsme zrozeni z ducha, z Boha, jsme z jiného
svéta, a mame-li udrZet svoji duchovnf droven, potfebujeme obcas Zivého doteku
svého nejvlastnéjsiho puvodu. Potfebujeme obcas, tak fec¢eno, setfdst prach a sta-
rosti i zajmy této zemé a osvezit se vankem druhého svéta. To je vlastni modlitba.
Modlitba v tomto vy$sim smyslu nenf pro pohodli, ale pro posilu. Nemd nahradit
néjakou povinnost nebo praci nebo obét. Ale md k tomu pfipravit a posilit, aby-
chom byli schopni obéti prindset.

Cesty a cile — XVII - 1939 —str. 53
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Mk 11, 12-26: Jezi$ prochazel se svymi uc¢edniky okolo fikovniku,
ale nenalezl na ném Zadné fiky. To jej rozhnévalo, a tak jej proklel.
Druhy den jej spole¢né s uc¢edniky nalezl zcela uschly. Ucednikam
pak pfipomnél, Ze ten, kdo ma velikou viru, bude i hory prenaset.

Podle Markova evangelia v piftbéhu o prokletém fikovniku je véc docela jed-
noduchd. Kdyz se budeme upiimné modlit a nalezneme v sobé nepochybujicf
viru, Buh kazdé nase pfani vyplnf. Pfedpokladem tspéchu je tedy nase vnitini
duchovnf pfipravenost. Kdyz Bih ml¢i k nasim modlitbdm, je tedy chyba vy-
hradné na nasi strané (mame malou
a pochybujici viru).

Pfesto by skeptického ¢lovéka moh- M UiE NAM B U H

lo napadnout, jestli lidé vzdy Zadaji jen

o samé dobré a rozumné véci. Uvedme SPL N IT VgEC H NA

si par pitklad(. Napt. néjaky ¢lovék by v <, L
mohl Boha upénlivé prosit za vyhru

v loterii, protoze by mu to pomohlo NASE PRANI?
ziskat rychlé a snadné bohatstvi, a tim .
padem i hodné radosti a spokojenosti Ludék Pivorika,

do Zivota. V tomto piipadé by nebylo ustredni duchovni

tak dulezité, jestli bohatstvi ¢ini¢lové- e e e e e eeeeeeeeeoee
ka skute¢né stastnéjsim.

Zkusme jiny piipad. Né&jaky sportovec by si mohl prét, aby Biih podpofil jeho
vykon a on by se stal vitézem v pravé probthajicim zdpase. Mohl by to byt tfeba
box. To, Ze by soupef lezel bezmocné na zemi, by mohlo znamenim BoZzf pfizné.
Buh by se tak postavil na stranu vitéze.

Také dobyvacné vélky uskute¢ované v Bozim jménu by mohly byt pfikladem
veliké viry. Krestanstvi a islam maji ve svych déjindch hodné udalosti, které si
jejich véfici v minulosti vyklddali pravé timto zptisobem. Také némecky vidce
Adolf Hitler byl ve své dobé skdlopevné presvédcen, Ze Bozi Prozfetelnost je
s nfm, a proto si myslel, Ze nemtze Zadnou vdlku trvale prohrit.

Uvedu jesté jiny priklad. Jednou jsem byl také piitomen situaci, kdy ve sbo-
ru pfi modlitbé jeden cirkevni predstavitel zadal, aby konkurenénf ndbozenska
spole¢nost byla Bohem omezena a potlacena, nebot to byla podle jeho ndzoru
falesnd a nebezpecnd sekta. Tento kazatel dobte védél, co se Bohu libi a co ne,
a tak byl hluboce presvédcen, Ze to, co zad4d, je bohulibé dilo. Takovych piikladt
o nemoudrych modlitbach by se jisté naslo mnohem vice.
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MODLITBA . . .

PoloZme si tedy otazku. Opravdu zdlezi na tom, jestli se lidé modli za spravné
véci nebo ne?

Ja jsem presvédcen, Ze je velmi duleZité, za co modlime. Kdyby Bah splnil
viechna nase prani, byli bychom asi brzy prekvapent, jak velky chaos by vypukl
na nasi planeté. Mnohd pranf jsou totiz Casto protikladnd a nékdy i vyloZzené
skodliva.

Pokud Buh nasi modlitbu nékdy pro nase dobro nevyslysi, neobdvejme se,
Ze se déje néco 3patného. Blih nejlépe vi, co je pro nds prospésné. Pokud by-
chom Iépe znali Bozi vuli, moznd bychom nékteré modlitby radéji ani nevyslovili.
A v tom muZe byt kli¢ k lepsfimu pochopeni modlitby.

Modlitba pak neslouzi k tomu, abychom si pouze plnili svd omezena pranf, ale
abychom si vice prohlubovali svaj vztah s Bohem. Proto je lepsi v modlitbé méné
mluvit a vice naslouchat. A kdyZ uz k ndm Buh obcas promluvf, vazme si toho
a budme mu za projevenou ndklonnost vdéc¢ni. Sviij vztah s Bohem si tak mizeme
krtc¢ek po kracku postupné budovat predevsim na zakladé nasich duchovnich
zkusenosti. Bez zkusenosti by nase modlitba mohla byt jen prdzdné mluveni.

S timto pozndnim bychom jiz nikdy Bohu nevy¢itali, co nemilého se ndm
v Zivoté stalo. Pokud jsme toho schopni, diivéfujme Bohu, Ze Zivot neni ndhoda,
Ze ma svuj fad a my jsme jeho soucdsti. Teprve tehdy nds muZe opustit obava,
Ze svét je zly, nespravedlivy a nepochopitelny. KdyZ se zbavime tohoto strachu,
staneme se skute¢né svobodnymi lidmi. A byt duchovné svobodnym a v pravdé

Moo

MODLITBA,
ANDELE A PAR  iodoihon e ey e
ZAJIMAVO ST e e e e

Z UNITARSKYCH i it e v v

DE IN nékteré aspekty s modlitbou spojené,
] nebot ty dalsf jisté zminf zbylf pfispé-
vatelé.

Radovan Lov¢i, Unitdfi nemaji pevné vyznani viry,

c¢len a tak nikomu nenafizuji, zda se ma

8 HEN

. . . MODLITBA

modlit, ¢i nikoliv. Pro nékteré tak modlitba nemusi byt soucastr jejich spiritudInf
cesty a pro jiné naopak ano.

Jak vnimal pred vice jak pul stoletfm modlitbu jeden ze zakladateltt NSCU,
bratr Karel Haspl? Ve své stati ,Jak se modlit” se tématu vénuje velmi obsdhle.
Spi%e nez modlitbu preferuje unitafskou meditaci, rozjimanf, které povznasi dusi
k duchovnim vysinam. Neprosf vSak podle svych slov Boha o Zadna privilegia ¢i
o porusovanf( zdkonitosti déni panujicich v tomto svété. Upfednostiioval spise po-
zitivni sugesce a napiiklad modlitby za uzdraveni nemocného vnimal jako vIinéni
a vyzarfovani, které muze mit také svtj kladny vliv na bytost, za niz se modlime.
Hasplova slova jsou pro nds stejné jako slova jinych duchovnich a pfednasecu
inspiraci, nikoliv unitafskym dogmatem. Nemohu zde reprodukovat celou zminé-
nou promluvu, kaZzdopddné v nékterych ohledech s reverendem Hasplem souhla-
sfm a v jinych nikoliv.

TéZ vnimam modlitbu i jako povzndseni duse k Bohu a vy$simu duchovnimu
radu. Zdroven ale muZe byt upfimnou a nékdy také dpénlivou prosbou k Bozim
sildm o pomoc v pripadé, kdy lidské prostfedky zcela selhdvajf, at jiz v nemoci
¢i v necekané Zivotnf situaci, kdy jde o Zivot, zdravf i riziko vaznych nasledku.
Takové situace mohou byt navenek i velmi kruté. Mivaji vsak rovnéz sviij ocistny
— a moZno fici — duchovné vychovny dopad na ¢lovéka. Casto pravé tehdy, kdy
jsme konfrontovdni se situaci, v niz lidské sily nemohou pfinést G¢innou pomoc,
jsme vedeni k pokofe a uvédoménf si omezenosti vlastnf vule, sil a prostredkd, ba
i nasi zavislosti na vyssi moci. (Je mi pfitom jasné, Ze se toto tvrzeni nemusi pfli3
hrdym jedinctim se sebevédomym egem valné zamlouvat). Ale co se ndm nékdy
jevi jako tézkd zkouska, mtze byt nakonec cennym darem a pomoci na nasi in-
dividudInf duchovni cesté.

Domnivam se, Ze ¢lovék md prosbami k vys$si moci Setfit a neobtéZovat ji
malichernosti. Zdroven by vsak nemél v odavodnénych pfipadech prosbu o du-
chovni pomoc ze svého Zivota vylucovat. Jeho pfanf by viak méla byt z hlediska
motivace Cistd a prostd negativnich dmyslu ¢i touhy skodit jinym.

Asi se nedockdme ,zdzrakd” typu okamzité materializace rtiznych podob
hmotného bohatstvi. Ale v ¢asto bezvychodné ¢i ndro¢né situaci muze ¢lovéku
pfijit ku pomoci vhodnd osoba nebo dojde ke zfetézeni tzv. ndhodnych udalostf
zpUsobem, ktery ndm pfinese pomoc, podporu ¢i zdchranu. Takovd zpravidla
zcela jedine¢nd situace sice nemd podobu exaktntho védeckého experimentu.
Avsak pro ¢lovéka, ktery ji prosel a do hloubky zakusil, mtze byt osobnim a sub-
jektivnim dukazem pomoci ze strany Bozich sil. A ¢asto dtikazem nepredatelnym,
jejz nemd smysl vnucovat tém, ktefi si danou situaci sami neprosli. Ostatné jak
muzete druhému pouhymi slovy a vyprdvénim prostfedkovat napfiklad hluboké
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medita¢nf proZitky &i jejich rtznorodou $kélu, kdyZ je druzi sami nezaZili? Jaké-
koli tivahy nebo pouhé ¢teni knih nikdy nenahradf vlastni ryzi zkusenost.

Nékteré duchovnf skoly vychdzeji z presvédcent, Ze modlitba k Bohu sméfuje
k nasim duchovnim privodctim, pro néz krestansky stfedovék pouZival ozna-
¢eni andélé. At uz ji ,adresujeme” pfimo Bohu nebo andéltim, adresét je stejny
a ,komunikaénf linka” téz. Pfirovnejme si tuto situaci tfeba k ndkupu automobi-
lu, ktery ndm také nezprostfedkuje generdInf feditel automobilky, ale jeho od-
povédny pracovnik. Andél neni nas absolutni ochrdnce, nybrz bytost, kterd je
nasim duchovnim patronem, intuitivnim rddcem a pomocnikem, ktery nam obcas
vnukdvd, jak se zachovat v té ¢i oné situaci a ktery nds mtize pred lec¢ims také
varovat. NemUzZe ndm vzit ale nasi svobodnou vtli a prdvo ¢init dobrd i scestnd
rozhodnuti. Néktefi duchovni ucitelé mu pfipisuji rovnéz schopnost ovlivnit nase
setkdni s ,osudovymi lidmi“, s nimiz bychom se neméli v Zivoté minout, ¢i nds
vystavit situacim, které Ize vnimat jako Zivotni zkousky.

V dnesni dobé prekvapivé existuje rozsahla literatura vénovand nasim andél-
skym pomocniklim, a to zcela nezdvisle na krestanskych cirkvich. Vyklady se vsak
v detailech i podstatnych bodech také vzdjemné lisf. Existuji podrobné topogra-
fie andélskych sfér, andéld i archandélu; néktef autofi oznacuji jako andély jen
nékteré duchovni bytosti a pfisné a presné vymezuji jejich kompetence, apod.
Netroufdm si danou véc rozhodovat a nemdm ani prostor ji bliZze rozebirat. Ale
vychdzim z toho, Ze at uz se ¢lovék modIf a prosi o pomoc svého osobntho andéla
(jemuz stejné jako ddvni umélci moznd v dusevni predstavé prisoudi i symbolic-
kd kridla), duchovniho pomocnika, kiestanského svétce, Pannu Marii, Buddhu,
bohyni Kuan Jin, Pdna Krisnu ¢i Nejvyssiho Boha, stdle se obracf k téze trans-
cendentnf sféfe. A v potiebné situaci neni tak dulezité, od koho pomoc pfichazf,
ale to zda se ndm ji dostane, pficemz nékdy mlze mit ,jen” podobu niterného
naplnéni a duchovni téchy, kterou je tfeba mysticky prozit, ale tézko ji Ize dru-
hym predat slovy. A ziska-li tato pomoc i hmotny projev, pak ji Ize kfestanskou
terminologif asi nejlépe popsat jako Milost BoZi.

Mnohdy se ndm vsak také na nase modlitby Zadné odezvy nedostane a pak
nezbyva nezli se smifit s nastalou situaci a vnimat ji jako akt Vyssi vile, ktery
jsme nemohli ovlivnit a ktery ndm z hlediska vSech nasledkd mozna s odstupem
let bude pfipadat jako duchovni zisk a ponauceni ¢i jako naplnéni karmického
dluhu. A muze jit také o vysledek negativné se projevujici svobodné viile druhych
osob nebo o projev pfirodnich sil a zdkonitosti, jeZ neslo nijakym zptsobem od-
vrdtit. Ostatné fyzikdInf zakonitosti modlitbou pravdépodobné nezrusime a téles-
nou smrtelnost Zivych bytosti také ne...
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Obcas pfijde pomoc ,shiry” i necekané, aniz bychom ji v dané chvili oceka-
vali. Vzpomindm si v té souvislosti na svého spoluzdka, ktery dlouhodobé trpél
depresemi a pokusil se je vyfesit psychiatrickou lé¢bou. Zvolend antidepresiva
ale méla fadu vedlejsich Gc¢inkt a jeho stav bohuzel jesté zhorsila. V zoufalstvf
se rozhodl ukoncit svtij Zivot pod koly vlaku, lehl si na trat na odlehlém misté
za jednim mésteckem na Plzerisku a ¢ekal, az ho vlak prejede a bude po vem.
Diive nez vlak dorazil, se vsak nezndmo odkud objevilo obfi nastvané psisko
a jako svoji obét si vyhlédlo pravé spoluzdka leziciho na kolejich. Ndhle zafungo-
val sebezdchovny pud. Spoluzdk bézel jako o zZivot, stékajicl pes za nim. Prohnal
jej tak dokonale, Ze doty¢ny se dostal nejen daleko od trati, ale zapomnél i na to,
Ze v onom dni chtél spdchat sebevrazdu. Jeho psychicky stav se pozdéji vhod-
né zvolenou psychologickou lécbou vyrazné zlepsil, pomohly mu také meditace
a zdjem o duchovnf otdzky, ktery mu prines| jinou Zivotnf optiku. O sebevraz-
du uZ se znovu nepokusil. Ale také nikdy neuvéfil, Ze se ono rozzlobené psisko
nedlouho pred prijezdem vlaku objevilo jen tak ,ndhodou”.

Zazil jsem kdysi podobnou situaci v jiném mésté. Nepdchal jsem sice sebe-
vrazdu, ale krdcel jsem v noci od vlaku, a ndhle se v mé blizkosti objevil toulavy
vl¢ak bez majitele. Co pocit, kdyZ nemdte ani ntiz, sprej nebo kus klacku k obra-
né? Nablizku se nenalézal ani strom nebo vhodny kout, kam by se dalo scho-
vat. Na pozitivni sugesce a mentdInf projektovani, které preferovali stafi unitari,
jsem mohl zapomenout. Na to nebylo dost ¢asu. Preladit se do medita¢niho stavu
a vysilat ke zviteti ldsku, jak by moznd poradili pratelé jogini, to jsem ve zlomcich
vtefiny a v rozruseni nezvlddl. Co jsem mohl délat? Zkusit se ubranit zviteti ko-
panci nebo ranou do mordy? Utéci jako kdysi muj spoluzak? Pfi mé srde¢nf vadé
je ale 60 metrti béhu mé fyzické maximum. Mohl jsem jen vyslat vrouci modlitbu
k Bozim sildm, aby mné pomohly a situaci jsem néjak ustdl a zviteti se ubrdnil
bez vdznéjsitho zranénf. Pak uz ndsledovalo vse rdaz nardz. Patefi mi od hlavy az
k bedrtim probéhlo mrazenf, az jsem se skoro otfdsl. Zvite nahle ztratilo zdjem
o moji osobu, uklidnilo se, otocilo se a upalovalo rychle pry¢ opa¢nym smérem,
nezli jsem mifil ja. Jako by na néj kdesi v dali ¢ekala pecinka, jiz nebylo mozno
odolat a jako bych pfed nim nikdy ani nestdl. Nahle jsem pro psa neexistoval,
nebo se mé snad dokonce lekl, a to jsem mu nestacil pohrozit ani zdvizenym
prstem ¢i botou, natoz zakficet. Pfitom mohu s ¢istym svédomim fici, Ze Siroko
daleko nestdl jiny ¢lovék, natoZ jeho mozny majitel. Nahoda? Pro sysifovce ano,
pro mé nikoliv.

Nékteré méné uvéfitelné zkusenosti, které by pro piilis skepticky zaloZené in-
telektudly byly jiz pfilis silnou kdvou a nenabizely snadné , pfirozené vysvétlent”,
si ponechdm na jindy. Tfeba na stard kolena, aZz budu jednou sepisovat paméti.
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Kdo chce, muZe se ale s podobnymi pribéhy seznamit napiiklad v knihdch Do-
reen Virtue, Lorny Byrne, Ute York a jinych autorli a ostatné i v rdmci nasich
unitdfskych debat se obcas nékteff ¢lenové svéri se zajimavymi zazitky. A jisté
i v nasem blizkém okoli najdeme osoby, které prozily ledacos podobného.

Jesté bych rdd dodal, Ze intelekt je duleZitym a nutnym ndstrojem reflexe vnéj-
s$tho i vnitinftho svéta. Sdm ovsem primdrné neprozivd, nybrz sekunddrné reflek-
tuje. Pfistupovat k duchovnimu svétu pouze prostfednictvim nekritické viry nebo
ryze abstraktnimi intelektudInfmi dvahami jsem vzdy poklddal za slepé stezky
pozndnf, které neguji ¢lovéka jako niterné vnimajici a prozivajici bytost. Bytost,
kterd nepotiebuje o urcitych vécech pouze ¢ist nebo jim véfit anebo nevérit, ale
kterd md nejrtiznéjsi schopnosti a ndstroje k pozndvdnf vnéjsiho i naseho vniti-
niho svéta, jenZ nds propojuje se svétem transcendentnim. Bytost, kterd ale své
ndstroje, schopnosti a moZnosti ¢asto nepouzivd, neobjevuje a nerozviji. V Cisté
intelektudlském a pfflis abstraktnim chdpani duchovnich otdzek tak ¢asto mizi
z prirody i okolniho svéta mnohé niterné zkusenosti i ryze duchovni entity pfirody
¢i transcendentni sféry; v hierarchii stvofenf pysné zbyvd nad ¢lovékem pouze
kategorie nejvyssi, Buh, ktery se ¢asto ménf na abstraktni intelektudlni konstruk-
ci, jiz 1ze urcitymi filozofickymi tezemi podpofit a jinymi zcela popfit a dojit az
k ryze intelektudInimu ateismu. Vé&Fici zas maZe ztratit viru a prestat véfit a opustit
ndbozZenstvf jinou cestou. Pritom kli¢ ke vnimdni naseho spojenf s vy$sim fddem
a s Bohem, jejz duchovnf ucitel Goeff Boltwood trefné nazyva Zdrojem a jinf
Zdrojem Zivota, lezf pffmo v nasf dusi (jiny by mozna fekl: v nasem duchovnim
srdci). Je oviem zcela pochopitelné, Ze pro toho, kdo je presycen krestanskym
antropomorfismem a uméleckou predstavou Boha v podobé starfka na oblacku,
muze byt oznaceni onoho Zdroje terminem BUih zcela nepfijatelné. A tak teista
s duchovnim ateistou mohou mit tutéz zkusenost, a presto ji kazdy ,odéje” do
rznych slov. A pro jiného bude nepfijatelné a zprofanované i slovo andél a bude
hovofit o netélesnych entitdch nebo duchovnich mistrech — a vyraz modlitba by
také nikdy nepouzil, ale mluvil by radéji o duchovnf prosbé nebo ,objedndvce
z Vesmiru”...

Sam jsem velice rdd, Ze dnesnf lidé ve svobodnych zemich (a to nejsou bohu-
Zel viechny zemé na této planeté) maji celou skalu moznosti duchovniho poznani
a aplikace nejriiznéjsich spiritudinich metod. A prestoZze se ndm nékteré mohou
zddat obcas i $ilené (a prdvem), jiné ndm mohou velmi prospét a posunout nds dal
na nasf duchovnf cesté. (A dokonce ndm mohou prospét i ty, které se nam v in-
telektudlské pyse pouze navenek jevi coby ,3flené”, ale na néZ zménime nézor,
kdyz se oprostime od svych predsudkt a rozhodneme se je poznat v praxi). Ani
modlitba, ani spojeni s Bohem ¢i poznavani duchovntho fddu nenf privilegiem
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jediné cirkve nebo stitem povolenych cirkvi, ba ani nasi Unitarie. A také mezi
unitafi nalézéme mnohé, ktefi v Zadném pifpadé neomezuji své duchovnf aktivity
jenom na ndvstévy nasich Unitarif a neZiji pouze v unitdiském ghettu, ale naopak
se Cile a se zdjmem Ucastni mnoha jinych programt v rozmanitych duchovnich
centrech, pracuji na sobé, studuji’ a poznavajf... A jisté se v téchto centrech s té-
matem modliteb, meditaci nebo duchovnich bytosti setkali pfi fadé piilezitostf,
ackoliv na ceské unitarské pudé jde paradoxné o témata ponékud mdlo zmifova-
nd a nepfilis akcentovand. Neplati to vsak pausélné.

Pro zajimavost uvadim, Ze o modlitbé a pomoci duchovnich sil rad prednasel
napf. zesnuly jablonecko-liberecky duchovnf Jifi Palka a texty nékterych téch-
to jeho predndsek mezi nami koluji podnes. Svoji posledni vefejnou prednasku,
kterou uskutecnil v listopadu 2004 v liberecké Unitarii, vénoval pravé andéltim.
Jejich ctitelem byl vsak také soucasnik a pfitel dr. Karla Haspla, unitafsky reve-
rend dr. John Howland Lathrop z brooklynského Chrdmu spasitele (z americké
unitarské obce, v niz byla kdysi pokiténa Charlotta Masarykovd). Lathrop pusobil
po r. 1945 rovnéz v Ceskoslovensku a Fidil a rozvijel zde rozli¢né charitativnf
aktivity, za néz mu byl prezidentem Benesem udélen Rad bflého Iva. Blizce se
pratelil s dr. Hasplem, Rev. Milosem Mikotou, Alicif Masarykovou i jejim bratrem
Janem Masarykem. Ve svém brooklynském chrdmu nechal i diky Aliciné pomoci
ziidit krdsnou vitrdz s portrétem mistra Jana Husa. A na nékolika vitrdZich jsou
Lathropovou zdsluhou zobrazeni také néktefif novozakonni archandélé, a to nejen
z davodu historickych nebo esteticko-uméleckych....

PANE, UCIN MNE
Modlitba jsou pro mne slova uté- 4

chy. A usebrdni. Vlastné muze mod- N,ASTRO] EM

litba probihat i dplné beze slov, jde

o} nalailénl'se. i J SVEHO POKO] E

Vétsinou se vsak modlitba vnima ; - ~
jako prosba k vy3sf moci o néco, co Milena Hosenseidlov,

nam prospéje. Otdzkou ale je, co vni- pfiznivkyné

mame touto vy$si moci, nebot pojem e e e e e e e eeeeeeeeee
buh je velmi Siroky, a prestoze o ném

maji mnozi lidé jasnou predstavu, je jesté vice takovych, kteff si nedokdzou udélat

vy N~ 2

témér Zadnou. A také je Siroka otdzka: Co je tim, co ndm prospéje?
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Stafi Rekové meéli mnoho bohti i bohy a jejich modlitby byly adresné podle
druhu tuzby. Neddvno mi pfila pod ruku modlitba k bohyni Artemis, u Rimand
Diané, vnimané jako bohyné Mésice a lovu. V jednom starofeckém mysterijnim
zpévu orfického kultu nalezneme tyto radky jako modlitbu pravé k ni:

Krdlovno, vyslys mne,
mnohovzyvana dcero Diova...
pomocnice v bolestech...

pfijd, pomahajicf, laskavd bohyné,
prosbdm zasvécenych naklonéna.
Posli Zemi nadherné plody,

mir a libezné, |dkavé zdravi.
Nemoc a trdpenfi zaZen

na vrcholky hor.

Pfemyslela jsem o téch slovech, i o slovech jinych modliteb, neznam vsak
mnoho oficidlnich verzi. Hledala jsem tam onoho ¢lovéka, ktery se takto modlf.
Jaky je to ¢lovék? Kde jsou jeho touhy? OdrdZeji tato slova néjaké osobnf zdjmy?

Mnohé modlitby presto mohou byt velmi osobni, kdyz vojaci pred bitvou vzy-
vali bozZstva s prosbou o vitézstvi na rtech, a cinili tak jedni i ti druzf doufajice,
Ze prdvé oni budou vyslyseni. Co mélo zajistit toto vyslyseni? Byly to uplatky ve
formé obéti nebo vétsi horlivost v modleni? Nebo tfeba prostd potieba se svéfit
s divérou?

Jistojisté hledali oporu jinde, aby se dokdzali opfit o sebe sama. Mélo by tedy
jit o ndstroj, jimZ je mozno posilit sebedivéru.

Kli¢cové mi viak pfipadd, jakym zpusobem je takovd modlitba koncipovdna.
PakliZe se na ni podivdme, obvykle mazeme najit urcité shodné rysy, jde o prosby
o ocistén( vlastni bytosti od sobectvi, o prosby pomoci uskute¢nit ocisténi sebe
sama od chti¢e nejriznéjsiho druhu a snaha ucinit sebe lepsim ¢lovékem, ktery je
naplnény ldskou, jiz by rad rozdaval.

Takova modlitba je velmi potfebnd pro svét, protoZe je Gcinnd a pomdhd. Svét
potiebuje lidi, ktefi se touzi ,ocistit”.

Naproti tomu ,modlitby” typu — boZe, dej, at vyhraju v loterii, nebo — dej, at
ta holka odnaproti si mé konecné vS§imne.... nemohou mit tu sprdvnou pusobnost
ani ozdravny efekt pro svét. Takové modlitby nds totiz nedélajf lepsimi. Takové
modlitby se jako pfani konkrétnich lidf ¢asto ani nevyplfiuji a nenf to tim, Ze by
buh nebyl vséemocny.
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Je to prosté tim, Ze takovdto pranf nejsou t€mi spravnymi pranimi — modlitba-
mi. Vlastné jde jen o to najit to sprdvné, co v Zivoté nejvic chtit. Naladit se na to,
co je sprdvné... To je oprosténé od sobeckych zdjmu.

Inspiraci je mi i modlitba svatého Frantiska:

Pane, uciii mne ndstrojem svého pokoje,

abych pfinasel ldsku, kde je nendvist,

odpusténi, kde je urdzka, jednotu, kde je nesvornost,
viru, kde je pochybnost, nadéji, kde je zoufalstvr,
radost, kde je smutek, svétlo, kde je tma.

Pomoz mi, abych netouzil po utése, ale sam t&sil,
po pochopenti, ale chdpal,

po ldsce, ale miloval.

Vzdyt kdo dévéd, dostane,

kdo odpousti, tomu se odpustf,

kdo umird, vstane k Zivotu.

Chtéla bych byt tak cistd jako on a upfimné si myslim, Ze pokud se toto stane
mym nejvétsim pranim, ke kterému sméfuji, najde toto pfani naplnénf.

Zndte to, nékdo jen tak ledabyle KDYZ OZIVNE

prohodf: ,Modli se, aby...” nebo ,Ne-

sta¢fim se modlit za to, abych...” a pak SRDCE
jmenuje tfeba néco, po ¢em touZzf ,aby
se stalo nebo nestalo, nebo aby to zis- Jarmila Ploténd,
kal, nebo aby toho byl zbaven. Né- duchovni
kdy podobné uvaZzujici dd jesté ,oCi
v sloup” na znamenfi nebo jako pfipo-
minku... — ¢eho vlastné — ni¢eho mensiho nez modlitby. VZdycky mi trosku zatrne
a pomyslim si néco jako: ,Proc to iikd?” nebo: ,Vi viibec, o ¢em mluvi?” Ndhle je
mi néceho lito za sebe i za toho ¢lovéka...

Modlitba — obycejné slovo, ale praddvné, zndmé v mnoha starych jazycich,
ziejmé jako jedno ze zédkladnich slov, jimiz se lidé dorozumivali, pfi¢emz nemu-
selo jit vzdy o slovni modlitbu, tedy recitovani ¢i zpév néjakého textu. V ddvnych
dobdch to mohlo znamenat spi$ pfineseni obéti nebo néjaky jiny ndbozensky
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tkon, obfad, apod., zkrdtka oznacenf néceho, co ¢lovéku pomahd volat, oslo-
vovat, prosit, vzyvat, chvdlit, velebit Néco nebo spf§ Nékoho, kdo je pro ¢lovéka
nanejvys dulezity a na kom zdvisi Zivot ve vsech jeho podobdch. Svaté knihy
rtznych ndboZenstvi a mytologie starych ndrodu jsou plny vypravénf o téch, kteff
pomoci modlitby slovnf ¢i obéti hmotné nebo posvdtného obfadu zménili bezvy-
chodnou situaci, nékoho uzdravili, nebo dokonce ozivili. Tak modlitba ve viech
ndbozenstvich vZdy méla a md dodnes vyznamné misto.

A uZ se kolem predstavy takového praddvného voldnf roji otdzky a moznd
také vzpominky, hodné osobni vzpominky:

Odkdy ve svych déjindch zacal mit ¢lovék schopnost se takto ,k Nécemu vys-
$fmu vztahovat”? Pro¢ a za jakych podminek? Nejsou vlastné vsechna velkd lidskd
dila zhmotnélou modlitbou tvirct, kteff jim dali podobu? Jisté existuje mnoho
studii historiku, religionistti, antropologt a jinych odbornikd, ale na to, jak tato
,vécnd otdzka” ovlivnila nas konkrétni Zivot, si odpoviddme kazdy sam.

Kdy a pro¢ jsem se v détstvi poprvé modlila, si uz pfesné nepamatuiji, ale
nejstarsi vzpominka mé vede nékam na konec nasi zahrady. Bylo léto, krdsné Zivo
a pfitom klidno a ticho, nic nerusilo ani vSudypfitomny bzukot letni pfirody, a pak
zase, ani nevim, jak mdlo mi bylo let, lopuchy u potoka — byly viude a nebylo
4V té chvili” nic jiného, ani vlastné nebyla zddnd chvile.

Proc jen si prdvé néco takového tak jasné pamatuji? Tusim, Ze To bylo néco
duleZitého, k ¢emu je mozné se vracet. Je to mozné, nebo To prichdzi samo nece-
kané? Majf takové vzpominky néco spole¢ného s modlitbou?

Vzpomindm si, Ze jsem se v obdobi dospivdni dlouho modlivala a snad
i starosvétsky a ponékud formdlné, jak by ne, prozivala jsem své ,obdobf gotiky”
nebo viibec stfedovéku. Vsechno mi z tohoto obdobf pfipadalo podivuhodné, ta-
jemné a krdsné, a tak jsem zkousela i néco, co jsem si pfedstavovala jako gotickou
zboznost. Navstévovala jsem pamdtky, hlavné hrady a viibec bych tehdy nejradéji
Zila v oné, pro mne tak romantické dobé. Setkdvam-li se s dnesni ,gotizujici”
modou, hudbou, atd., viibec se nedivim, nebot na ponékud kruté kouzlo tohoto
svého obdobf si dobfe pamatuji. Vibec, rtizna ,dekadentni hnuti v predstavdch
dospivajicich, zvl4sté v dobé povinnych ,svétlych zittka”, nebyla ni¢im zas tak
vyjime¢nym. Clovék proziva rtizna obdobf, u nékoho by se dala pfirovnat k jed-
notlivym historickym stylim, a v duchu té doby ,se také modli“,

Pozdéji, nékdy kolem sedmadvaceti let jsem sméla proZit situace, které mé
poucily, Ze mimo absolutni odmitdni néceho jako modlitba a povazovdni to za
zbyte¢nost, nebot ,neni kam volat”, a Ze pokud Néco je jako Buh, pak je takové
podstaty, ,Ze nds nesly$i a pouze nds presahuje” a ¢fmsi asketickym a formdlnim,
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pifslusnosti k néjakému ucenf ¢i skupiné nebo piffmo strachem jaksi danym, je
jesté Néco jiného.

Ale jak To nazvat, co o Tom fict? Postava To neni, hlas To nenf, Zivot To
méni, uddlosti ovliviiuje, ale zdzrak To neni, nebot zapadd moc dobie do Fadu
véci. Navic ten viechen pfirozeny fdd svéta néjak povznasi, posvécuje a objas-
fuje. DAavd néco jako moudry fad, ktery jsme dfive netusili, a sklddd mozaiku —
kaminek ke kaminku do celku, ktery pomalu dostdva smysl.

Souvisi svrchu ,popisované” néjak s modlitbou? Je snad jejim ,vysledkem?”,
odpovédi na modlitbu? Nevim, skute¢né nevim. Teorii na to Zddnou nemdm, jen
se svého srdce a mysli ptdm: ,Jak vdm pfi takovém setkdnfi je a zachovadte si je v
paméti? Ze je mu blaze, fika srdce, jako by doslova oZilo, a mys| si dlouho a snad
napordd pamatuje ten klid a jasno a cely ¢lovék si pamatuje, Ze nic lepsiho neznd
a po ni¢em lepsim ani netouzi. Jen nevi, jestli se do této ,krajiny miru a jasna”
dostal modlitbou.

V mém pfipadé spi¥ ne. Kdybych méla néco mdlo o tom Fict, musela bych
s pravdou ven, asi takto: Ne jd jsem To nenasla, nedosédhla, neuchopila, neobjevi-
la, ale mam dojem, Ze ,v tajuplné chvili To Ize potkat” tak, Ze se To objevf, ¢ekd
To na ¢lovéka v krdse pfirody, v moudré knize, pfibéhu uslechtilého ¢lovéka a ji-
ném, co ddvd Zivotu hluboky smysl. MGZe se stat, Ze srdce ndhle oZivne a Zivému
srdci se jevi svét docela jinak, nové, spravné a ddvd smysl.

Modlitba, jestliZe je skutecnd, je stavem mysli, ¢i stavem védomi? A trvd snad
i po zdniku mysli? To by vsak byla jiz jina dvaha a pfesahovala by rdmec naseho
tématu. Jen t€ém, kdo ddvaji ,oci v sloup”, moc preji, aby alespoii jedenkrdt zazili
to, co berou na lehkou vdhu.

Tém, kteff se po prectenf tohoto ¢lanku budou snazit vzpomenout si na svoji
prvni modlitbu, tfeba néco pfipomene povidka Daniela Novotného Duch duhy,
z autorovy nové knihy Azurovy svét, vydalo nakladatelstvi Sursum 2015.
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MODLITBA -
MozNO ANI Modlitba je pre mna problematic-

kd zalezitost. U¢innost si totiz vobec

N El DE O TO neviem overit. Bol som uc¢eny dogma-

v 4 tickym ndboZenstvom, Ze Boh moju

O CO A KU modlitbu vypociva tak, Ze berie do
KOMU, AI_E AKO sa v praxi podobd situdcii, ako keby

tvahy dovody, ktoré ja nevidim. Toto
Boh vobec nebol. Veci totiZ vzdy neja-
o op e ko dopadnd.

M’lof Masik, Napriklad choroba. Ja sa modlim,

c¢len NN .

aby som sa uzdravil. NdbozZenstvo mi

0000000000000 0000 povie, Ze Boh ma bud uzdravi, alebo

s tym pockd, lebo on vie, ¢o je pre miia

lepsie. LenZe toto je presne situdcia, ktord nastane aj bez modlitby. Bud sa uzdra-
vim, alebo nie.

Najviac nejasnosti do problematiky modlitby pre mria vniesli udalosti ohrom-
ného rozsahu, ako bola prvd ¢i druhd svetovd vojna. Milény a milény ludf boli
otrasne postihnutych onymi udalostami, a pritom sa mi nezdd, Ze by boli inf, ako
sme my.

Nespornd vec na modlitbe v3ak je, Ze ¢lovek md pri nej pozitivny pristup
k rieeniu problémov. Zvycajne sa ¢lovek nemodli za zhor3enie situdcie, ale za
zlepsenie. A pozitivny pristup je vzdy lepsi, ako ked sa ¢lovek vzda.

Co ma viak v suvislosti s modlitbou zaujalo, je funkcia akéhosi ,zosiliovaca
toho, na ¢o myslime”. Ja som sa s tym po prvykrat stretol pri filozofii zen. Princip
je nasledovny. S tym, ¢o si myslime, je to ako s predmetom, ktory hodime do
rybnika. Ak je hladina rybnika scerend, tak sa ni¢ zvldstne nedeje. Viny, ktoré
predmet svojim padom vytvoril, sa zmie3ajd s tymi, ktoré tam boli. Ak teda vela
myslime, potom nase prianie je len jedna z myslienok a jej sila sa rozbije o viny
ostatnych myslienok. MnoZstvo myslienok teda vlastne oslabuje silu myslenia.
Nase myslenie len ide tak dokola a ni¢ moc z toho. Ale vrdtim sa k pointe. Ak ten
isty predmet hodime do rybnika, ktorého hladina je dplne pokojnd, nastane zau-
jimavy jav. Vytvorf sa vina, ktord ide po celuci¢kom rybniku. TakZe ten predmet
sa vlastne vlnou, ktord vytvoril, dotkol celého okraja rybnika. Takto moéZeme to,
o si prajeme, zosilnit. To, ¢o som na veci zatial nepochopil, je, Ze neviem, ¢o
je vlastne tym okrajom rybnika alebo kam sa td vina vlastne dostane. Jasné je mi
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len to, Ze sa dostane kamsi omnoho dalej nez beznd myslienka. To, ¢o vnimam
ako doleZité, je sila celého procesu a td je celkom zrejma. Prvou vecou je, Ze hla-
dinu rybnika musime udrzat pokojnd. Tou hladinou je myslenie. CiZe ak sa ndm
nejako podarf zastavit myslenie, tak sa akoby hladina rybnika upokojf. Potom do
mysle vloZime myslienku. Nage prianie. CiZe nastane roz&erenie pokojnej hladiny
myslenia. Ale strategicky doleZité je, ked hned po formulovanf priania, myslenie
zasa zastavime. To preto, aby vIna, ktord poslednd myslienka vyvolala, mohla ist
¢o najdalej. A tou poslednou myslienkou bolo vlastne nase prianie. Mne to pride
celkom logické.

Ak sa neudrzime a pomyslime si ¢osi iné, potom hladinu s¢erime a efekt zosi-
Inenia tak zoslabfme alebo zrusime. D4 sa s tym hrat a prianie jednoducho stéle
opakovat.

Vraj to funguje len na veci ,dobré”. Ale ja nevidim dévod, preco by to nemalo
fungovat aj na veci ,zI€”, ¢iZe na ¢okolvek. Podla mna teda tento ,zosilfiovac” by
mohol fungovat na hocico, ¢o si budeme priat. Samozrejme ak dokdzeme vytvorit
priaznivé podmienky zastavenim myslenia. Mimochodom ak ¢lovek brzdi mysle-
nie, tak brzdri aj tvorbu potrieb a vlastne vietkého ,zlého”. Napriklad ak zlodej
zastavi myslenie, tak sa v nom samom mozu vynorit pocity akéhosi nejasna, pre¢o
vlastne kradne. V kazdom pripade vsak aj tu nastdva ten isty problém ako na za-
¢iatku. Neviem si ni¢ overit.

Preto pre mna osobne z tohto celého vyplyva jedna zdsadnd vec. Nespolieham
sa velmi na modlitbu. Modlim sa, to dno. Je to upokojujtice a pozitivne. Ale viac
od toho nec¢akdm. Modlitba mo6Ze byt aj Cisto podakovanim za to, ¢o je. M6Ze
byt vyjadrenim nasej vdac¢nosti. To okamzite zlepsi ¢loveku nédladu a akoby otvorf
pristup k vnidtornym rezervdm. Modlitba m6ze pomoct veci si lepsie formulovat.
Usporiadat si hodnoty.

Skoér vidim cestu v blokovani nepotrebného myslenia. A vo vyuZzivanf ,zosil-
novaca” tym, Ze ako posledni myslienku pred ,pauzou” ddm vlastne moje pria-
nie, ako by veci mali byt. Neviem, ¢i to pomdze, ale rozhodne to neuskodr. Sice
je to velmi individudlne a nemoZno to zovseobecnit, ¢lovek si to vsak sdm na
sebe moze vyskusat. A verim, Ze sa to moze stat aspon cielom ¢lovéka, ako je to
u mna.
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0000000000000 000
TVURCI CIN
lME’N EM Zavolal mi loni pfed Vdnocemi
Pepa Musil. Bylo to, pokud si dobie
MODLITBA pamatuji,' 'poprvé', co jsme qulu pfi-
mo mluvili. Velmi mne to potésilo, ne-
bot jiz del3f dobu jsem se s nim chtél
Libor Miks, osobné kontaktovat, ale stdle to néjak
clen nevychdzelo. Pocitoval jsem totiz mezi
0000000000000 000 nmiurcité napéti vytvorené informa-
cemi ,z druhé ruky”, ale byl jsem si vé-
dom, Ze muZe byt neopodstatnéné. Pepa mne pozddal, zda bych do noveé vznika-
jictho unitdiského ¢asopisu napsal ¢ldnek zaméfeny na modlitbu. Vitdm tedy tuto
nabidku i jako pfileZitost k bliz§imu vzdjemnému pozndnf. Za sebe to vnimdm
i jako pfiklad realizované modlitby.

Po dvodu, za né&jz se omlouvdm tém ¢tendiim, pro které nenf podstatny, se
konecné dostdvdm k pfedmétu své dvahy. Modlitba patii k velmi frekventované-
mu slovu, jeZ souvisi s vykondvdnim ndboZenské praxe v mnoha ndboZenstvich
a které proniklo i do Sirokého povédomf. A zdrovei se také stavd predmétem casto
sZiravého posméchu ze strany téch, kteff se hrdé nazyvajf ateisty. Ndzorny priklad
toho, Ze znalost n&jakého slova jesté neznamend pochopeni jeho obsahu. Jak
C¢asto jsme toho svédky v ndboZenské praxi! Na druhou stranu nutno objektivné
pfiznat, Ze ne vZdy vse, co se za modlitbu vydavd, ji skute¢né je. Navic se zde na-
bizf jesté jedno slovo s jednozna¢né pejorativnim nddechem — modlosluZebnic-
tvi. Modlosluzebnictvi predpoklddd existenci néjakého pfedmétu — modly. Nelze
se tedy pfilis divit, Ze i toto byvd spojeno s modlenim, a tfm padem i s modlitbou.
Nechci to zde pfilis rozebirat, ale v mnoha piipadech jde spiSe o vzyvani, sluzbu
modle a jeji oslavu.

Dle Wikipedie je v zdkladu slova modlitba vyraz pro dpénlivou prosbu. A to
je dle mne podstatné, modlitba je prosba. Prosba sméfovand k Bohu, pfi¢emz
se samoziejmé ocCekdvd jeji splnéni. Pfipady, kdy ,modlitba” je pouze péza, se
zabyvat nechci. Pro mne je modlitba velmi vyznamnym ndstrojem pfi realizaci
duchem naplnéného Zivota, povaZzuji ji za tvarci ¢in.

Modlitby bych v zdsadé rozdélil do t¥f kategori:

Pvni kategorif jsou piipady, kdy prosim o néco pro sebe. Zejména zde je nut-
nd velkd zodpovédnost. Je velmi dllezité oprostit se od modliteb sméfujicich
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k uspokojent nizkych Zadostf a tuZeb téla i ega. Dokonce i takovd modlitba mtize
byt nékdy dcinnd, ale jeji naplnéni byvd doprovdzeno nezdadoucimi negativnimi
efekty. Napfiklad touzim zfskat vétsi hotovost, ale vysledkem bude smrt blizkého
piibuzného a vyplata vysoké ¢astky z Zivotntho pojistént.

Do druhé kategorie spadaji prosby za nékoho jiného. Je snad jasné, Ze velmi
nebezpecné jsou modlitby, které by mély nékomu uskodit. Naopak velmi pfiznivé
mohou byt modlitby za nékoho, kdo je oslabeny a sdm jiZ nema dostatek energie
a Viry. | zde musf byt ¢lovék velmi opatrny pfi posuzovanf situace. TiZivé situace
si totiz ¢lovék zpravidla zpUsobuje sdm, a ty jej majf né¢emu naucit. Tim rozhod-
né nenabadam k tomu, abychom si jako Pilat myli ruce a o osudy svych bliznich
se nezajimali.

Posledn( kategorif jsou prosby za néjakou vétsi skupinu lidf, kterou by snad
bylo moZné jesté rozdélit na pripady, kdy prosebnik do této skupiny patii a kdy ni-
koliv. Je napfiklad mozné prosit nejen za néjaké mensf skupiny, ale i za obyvatele
néjakého stdtu, za kontinent, Zemi jako celek, ba dokonce za celé Stvoreni. Snad
nemusim znovu varovat pfed modlitbami s cilem nékomu uskodit nebo zfskat
néjaké vyhody na dkor jinych.

K naplnéni modlitby zdaleka ne vZdy dochdzi. Mnohdy muze byt dopad zcela
jiny, nez jsme ocekdvali, takZe si souvislost ani nemusime uvédomit. Pokusim se
nynf zamyslet nad tim, pro¢ tomu tak byvd. Davodu muZe byt vice. Jakd by tedy
méla byt Gcinnd, ale nejen to, i sprdvnd modlitba? Na néco jiZ bylo upozornéno
vyse, v rozdéleni do kategorif. Déle zde plati ndsledujici pravidla:

a) Prvnim pravidlo se tyka formulace modlitby. Musi v zdsadé jit o pfikaz. Jako
priklad vezméme vseobecné zndmou modlitbu ,Otcends”. Nevyskytuji se v nf
Z&dné kondiciondly typu ... pokud to uznas za vhodné” nebo ,,...pokud to je tak
spravné”. Pokud vy sami nejste vnitfné stoprocentné presvédceni o spravnosti své
modlitby, tak se zbyte¢né nenamdhejte, Zddny vyznam to mit nebude. Nékomu se
muze zdét: ,Kdo jsem jd, abych prikazoval Bohu?” JenZe v pfipadé modlitby jde
hlavné o vyraz vaseho hlubokého vnitintho presvédcent.

b) Druhé pravidlo se vlastné také tykd formulace. Je naprosto nezbytné, aby
modlitba byla co nejvice konkrétnf. Cim presndji se vdm podaff vyjadfit predmét
vasi prosby, tim vétsi ma nadéji na dspéch. Naopak ¢im obecnéjsi formulace, tim
mensi nadéje na vyplnéni. Napiiklad ma nékdo potize s kolenem. Pak mnohem
Uc¢innéjsi bude modlitba sméfovand pfimo ke kolenu, nez jen aby se uzdravil.

c) Posledni, ale velmi dulezité pravidlo, které zde uvedu, se tykd samotného
pronaseni modlitby. Tykd se nasi schopnosti imaginace. Modlitbu musi doprova-
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zet co nejvérnéjsi obrazy obsahu jednotlivych slov a cile modlitby. Prazdné drmo-
lenf slov bez uvédomeénf si jejich obsahu je k ni¢emu. Dokonce ani slova nejsou
nutnd, je mozné komunikovat p¥fmo formou obrazu. JenZe to je pro vétSinu z nds
hudbou budoucnosti. Nemohu neuvést naprosté zprofanovani modlitby ,Otce-
nas” knézimi, ktefi jako trest ukladaji jeji odrikdvani nékolikrat dokola. Ostatné
kolik tzv. ,véficich” si pfi jejim odfikdvani opravdu plné uvédomuje jeji obsah?
Nechci soudit, je to jejich odpovédnost. A pro Uplnost, aby z pfedeslého nevznikl
dojem, Ze to odsuzuji — opakovani modlitbu opravdu posiluje.

Modlitbu je mozné prondset sam, ale i ve vétsi skupiné. Skupinova modlitba
muze byt velmi silnd, jenZze ma sva uskali, jeZ spocivaji v imaginaci. Je velmi
duleZité, aby obrazy vytvarené prosebniky byly jednotné. Pokud se lisi, budou
pusobit kontraproduktivné. Pokud se podaff vytvarené obrazy sladit, pak dokonce
¢lenové skupiny nemusi byt na jednom misté. Mohou byt i na opa¢ném konci
Zemé; staci, kdyz se domluvf na urcity cas.

Na co naopak nekladu pfilis duraz, je forma néjakého predepsaného ritudlu.
Nepopirdm, Ze ritudl mtze ¢lovéka v nékterych piipadech na modlitbu Iépe vniti-
né pripravit, ale zcela urcité to jde i bez néj. Kazda modlitba, to je vase prace.
Nechte si samoziejmé poradit, ale nenechdvejte si nic pfedepisovat a nafizovat.
Sami zkousejte a hledejte formu, kterd vdm bude nejlépe vyhovovat. A zcela na
zavér: Kazda dobre odvedend uZite¢nd prdce je vice nez bezobsaznda modlitba.
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Mt 6/7-8: KdyzZ se tedy modlite, nefikejte prazdna slova jako po-
hané, ktefi si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov.
Nebudte jako oni. V4§ Otec vi, co potfebujete, jesté predtim, nez
ho poprosite. Proto se modlete takto: Otce nas...

Modlitba je v ptivodnim vyznamu prosba. Slysime to dodnes napfiklad v chor-
vatsting, kde prosit se fekne moliti.

Byly doby, kdy jsem se obracel k Bohu zptsobem prosby a diku, pfilezitostné
se k takové komunikaci s nim uchylim i dnes. MoZnd ze zvyku. MoZn4 je to také
tfm, Ze ztisit zcela mysl a ponofit se do hlubin védomf vyzaduje vétsi prostor klidu
a pokoje, nez v jakém se zrovna nachdzim. Také podléhdam vliviim okolf.

VySe uvedeny typ komunikace o o o000 0000600000 S0e
s Bohem mi v3ak pfili§ nepomdhd v ,
k prozivani Jednoty s Bytim. (Spi%e jako POUT, SPAN EK,

by klasickd modlitba uvadéla nase ego,

které by chtélo soudit nebo si stéZovat, CV I é E N I, B E H
do stavu podfizenosti vici Bohu, ktery 4 /
TICHO, PROSTOR

nds nekonecné presahuje.)
Jiz fadu let pracuji na tom, abych

Jan Vsetecka,

clen

svoje ego nebral piflis vazné. VZzdyt
 E R NN NN NN NN NNN N

je to jen nedokonalé zrcadlo prubéhu
mého byt v tomto téle. To mi viak ne-
brani vyuzit jeho sluzeb. Nakonec ego
je jen program nasi mysli a mysl bézné vyuzivame.

Ale zpét ke komunikaci s Bohem; radéji ho nazyvam Byt ¢i Zivot, aby Iépe vy-
nikla jeho vieobsaznost, jak dole (smérem do naseho nitra), tak i nahore (smérem
do nekonecného vesmiru).

Vnimani pfftomnosti ve chvilich ztiSenf mysli je pro mne pravym prozivanim
Byti. Takové piflezitosti |ze nalézt prakticky na kazdém kroku. Nejsnazsf je to
v krdsném prostredi prirody, pfi hudbé, kterd ddvd zaznit tichu mezi tény, nebo
pfi neruseném spolubyti s milovanym ¢lovékem. Kazdy snad znd takové chvile,
kdy se citi v harmonii a jednoté s veskerym smyslovym bytim, za kterym je Bytf
¢i Blih.

Prostor Byti vSéak miZeme objevovat doslova vSude. Uvniti sebe si mizeme
takovy prostor vytvofit i spiSe si ho uvédomit pozorovdnim myslenek ve své my-
sli a pocittl ve svém téle. Ten prostor tam vzdy byl, jen nase mysl ndm branila si
ho uvédomit. Cvicenf jogy ¢i béh je vhodnou pfilezitosti pro podobnou meditaci.
V piirodé se dd ten vnitini prostor snadno propojit s vné&jsim.

Dalsf prilezitosti je stav pfi probouzeni ¢i usindnf, kdy nds mozek prochdzi
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snizenim své frekvence na tzv. hladinu alfa, v nizZ je jiz automaticky utlumena
¢innost mysli, ale jesté jsme schopni vnimat Byti v nds. To je dtivod, pro¢ se fika:
Rano moudrejsi vecera. Mysl nezatéZuje nase spojeni s Bytim.

Nékteré latky obsazené v rostlindch, jako THC, psilocybin, LSD a dalsi, modifi-
kuji vnimani a my3lenkové pochody a navozuji zménéné stavy védomi. Rada lidf
s prekvapenim zjistila, Ze jim poskytly nahly prinik do védomého vnimanf Bytf.
Sam mohu potvrdit urcity pfinos této cesty. Vyzaduje vsak urcitou pfipravenost
a nenf nezbytné nutné se po nf vydat pro dosaZeni védomého Zivota.

Vyborny zptsob komunikace s Bytim je pout. Ne Maté&jskd s kolotoci a hou-
packami, ale takovd, kdy se ¢lovék vydd do bezdomovi a opusti aspon na cas
vie, co mu v bézném Zivoté brani proZivat prosté Byti. Dnes si lidé tento moment
pletou s turistikou a rekreacf, vyrostl z néj cely prumysl. Prazakladem je tu vsak
putovani krajinou, které nds vystavi drsnosti a sile Zivota v celé jeho nadhefe.

Mozna si fikdte: Pout, spanek, cvicenf, béh, ticho, prostor — kde je tam mod-
litba? V kazdé z téchto oblasti jsem objevil moznost sjednocenfi s Bytim, o kte-
ré takto prosim. Nékomu moznd pomédhd opakovani modliteb riizence ¢i tocenf
modlitebnimi mlynky, nezavrhuji to, ale neni to moje cesta.

Jezi$ odrazuje od pouzivan( prdzdnych slov, kterd nebudou vyslySena pravé
pro piflisné Usili. Podobné zenovi mistfi u¢i wu-wej, tedy zasahovat nezasaho-
vanim ¢i usilovat bez Usilf. Moje modlitba ¢i prosba je podobné prozZivani sou-
¢asnosti s ob¢asnymi stavy radosti, lasky a pokoje ¢i plného védomi pfitomnosti,
které buddhisté nazyvajf satori.

JEZIS

To Chava byla prv4,
kterd porodila boha.
A Mirjam byla prv4,
kterd porodila Boha.

Nevéiim jiz v Jezise kiize,
dnes véfim v JeziSe Svétla...
Jeho smrt nds tolik spletla

a vnesla v nasi mysl mfize
strachu z nebyti a smrti,
ktery nds tak Casto drti. Co se Jez(3 zjevil vprostied lidf,
od té chvile mnohy ¢lovék vidf,
nejen Ze mame dvé nohy,
aleito, Ze jsme vlastné bohy.

Jezi$ je Buddha, probuzeny
Zivy BUh narozeny z Zeny.
Nic nefikd o roboté.

Smrti svéd¢i o Zivoté, Dokonce jsme zcela Jedno s Bohem,
ktery vécné trva. na shledanou, 1épe budte sbohem.
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Ach, lidé, necht, kéz, at...!

Modlf$ se? Zaskocf vds tento zpusob otdzky, nebo na ni odpovite, aniz jste se
nad tim pozastavili?

Je modlitba v ¢ase 21. stoleti atraktivni, nebo kontroverzni téma? Potfebujeme
ji, nebo skoncila zabalenda do krabice nepotfebnych prezitkti mezi starymi vécmi
na pude?

Modlitba je zastaveni v Uprku,
schtizka s Bohem na cesté, tiSina, ve
které spocine nase nitro. Stdva se pros-
bou a soucasné podékovanim. Skutec-

MODLITBA
nym sebevyjadienim bytosti v takové ZA BYTOSTI
ucté, kterd je baznf a chvénim. V mod-

litbé se skryvaji vsechna prosim, at, AN EB

necht, kéz, touha po naplnéni, vykfik

hlubiny. A také slib. Slib, ktery dava- DOSTAVE]TE

me v podtextu kazdé prosby. Slib, Ze se v - ,

budeme snazit od této chvile byt lepsi

¢lovék. V absolutni pokore. Modlitba LEPSI DARKY.”
zapind soucasné viechny nase emoce,
jako kdyz se v zimni podvecer ndhle
rozsvitl celé mésto a stopy na zasné-
Zeném chodniku jiskfi nadpozemskou
skutecnostt.

Modlitba je pravdou o nds, opravdovou pravdou bytosti. KdyZ ji usly$im v na-
Iéhavém zaseptdni duse nebo potkdm nékde na cesté, citim tep srdce.

Jednou jsem jela kamsi po ddlnici a zahlédla ji. Modlitbu. Sedéla na bilboar-
du (té velkoplosné reklamnf tabuli, které lemuji nase ddlnice) a fikala: Kéz jsou
vechny bytosti stastny! A mné se zastavilo srdce radosti. To je pfesné ono! V ta-
kové modlitbé za veskerenstvo je vé¢nad pravda o prikazu ldsky. Pospolitd vza-
jemnost se vsemi, kdo bydIi na tomto svété. Byla jsem naprosto nadsend. Nékdo
zaplatil plakdtovaci plochu, aby druhy ¢lovék, ktery pojede kolem, mél radost.
Aby se prosté usmdl a pokracoval svou cestou.

A tak jsem méla radost z lidf.

Sofia Kucerovd,
duchovni
0 0000000000 OCOGOSOSES

v

NeZ jsem ovSem na svém pocitaci napsala do vyhleddvani Googlu onu mod-
litbu a vyskocila na mé webova strdnka agresivni reklamy:
Heslo: Kéz jsou vsechny bytosti stastny! Dostdvejte lepsi darky. Vasi pratelé

NS

budou stastni, kdyZ vds budou moci obdarovat né¢im, po ¢em skute¢né touZite.
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Inspirujte je svym seznamem prani. Sepisovat ho nemusite ru¢né. PouZit muiZete
i Tomikup tlac¢itko.

A mné se zastavilo srdce podruhé, tentokrat zklamanim. Reklamnf agentura
www.nestydimseniceho.cz zneuzila jeden ze vzdcnych textli upanisad, aby ho
pouzila jako heslo pro www.tomikup.cz. Moje modlitba z billboardu, kterou jsem
povaZovala za poselstvi stastné cesty vsem poutnikiim, je obycejna reklama na
kvazi stésti tomikup.cz.

Posvdtné texty fikaji: SARVESAM SVASTIR BHAVATU - at jsou viichni tvoro-
vé zdravi, SARVESAM SANTIR BHAVATU - at jsou vsichni v mitu, SARVESAM
PURNAM BHAVATU - at vSichni dojdou naplnéni, SARVESAM MANGALAM
BHAVATU - at jsou vsichni v blahobytu, SARVE BHAVANTU SUKHINAH - at
jsou vsichni stastni, SARVE SANTU NIMARAYAH - at jsou osvobozeni od vad,
SARVE BADRANI PASYANTU - at dbaji na dobro ostatnich, MA KAS-CHID
DUKHA BHAG BAVET — kéz nikdo netrpf...

Ach, lidé,

modlitba za vds, vSechny tvory,

necht se ONA nestavd pfedmétem reklamy na stésti, protoZe takové vyreklamo-
vané §tésti, je pouhé pozldtko a muska jenom zlatd!,

kéz dokdzZete rozlisit zrno od plev a dobré dary a darky od téch plytkych!,

at se vam dafi s opravdovou modlitbou v srdci stdvat se lep§im ¢lovékem, byt jim
v plnosti a v pravdé!

To preje VAM VSEM ze srdce vase Sofie

% HEN

. . . MODLITBA

KDYKOLI,

Modlitba. No, jen si to zkuste Fict,
to slovo. Nebo jesté |épe sloveso. Mod-
lit se. A ted oboje dohromady. Modlit
se modlitbu. A ted, co ted? Ted do toho
priddme jesté navic trochu akce. Co

KDEKOLI,
délds? Ja se modlim. No jen si to zkuste IAKKOLI cee
takhle sami pro sebe fict. Nékomu to

muze pfijit hrozné. PfiSerné. Zastaralé, Vlastimil Krejci,
archaické, nemodernf. Modlafstvi. My duchovni
dnes jsme prece modernf lidé. Mdme
barevnou televizi, bio potraviny a Fa-
cebook! Tak kam na nds s modlitbou!

Ale samoziejmé Ze jsme duchovné zalozeni! My nejsme povrchni, kromé Or-
dinace v razové zahradé, sledovdnf cerné kroniky, kterou, nevim pro¢, nékdo
nazyvd ,zprdvy”, a kromé aktualizace svého ,stavu” na socidlnf siti se samozrej-
mé zabyvdme duchovni cestou. Spiritualitou. Meditaci. To je totiZ v kurzu. Na
internetu psali, Ze meditace dokonce snizuje hladinu stresu!

To je to, co muZeme zhusta pozorovat kolem sebe. Armdda modernich lidf,
hldsajici védu, a nékteff z nich pak k tomu hldsajicf spiritudInf cestu, aniZ by ov-
Sem ze svého kolotoce absurdit hodlali vystoupit. To moje srdce napliuje smut-
kem.

Jako dité jsem si tak pro sebe rozdeélil lidi na bytosti, které maji dusi, a na
bytosti, které jsou biologickymi stroji, fizenymi centrdlni nervovou soustavou, li-
dové zjednodusené mozkem. JenZe predstava, Ze jsem biologickd masina fizend
mozkem a nic vic, mé uz tenkrdt v détstvi dost désila. A ackoli se mi na zakladnf
a stfednf skole dostalo vzdélanf ve védeckém svétovém ndzoru (¢ti materialismu)
vZdy jsem sam sebe radil k t¢m bytostem, které maji dusi.

Myslete si, co chcete, ale duse je, fikal jsem si.

A zdroven jsem tak néjak ,védél”, Ze je i néco vic, nez se mi snazf ve skole
nebo v televizi namluvit. To prosté citite. Vite. ProtoZe to je néco, co vite, ale
nelze to nijak ,védecky” dokdzat, tak se tomu fikd vira. Je to ponékud legra¢nf,
protoZe védci V& tomu svému pifstroji a veéri sobé a své interpretaci toho, co
diky svému pfistroji zjistili, a diky této vite konstruuji své teorie, ale tomu se vira
nefikd, i kdyz se v praxi ty teorie v pribéhu casu dost radikdlné méni. Fyzik prosté
nepfijde a nefekne, Ze véFf ve Standardni model ¢astic a interakcf.

Oproti tomu to, co véfici ¢lovék tam hluboko uvniti sebe vf, to je jeho okolim
nazyvano virou, i kdyZ se to pozndnf pak v priibéhu jeho Zivota neméni. Takové
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vnitini poznani je prosté néco jiného, nesdélitelného. A v tom to tkvi. Fyziku se
muzZete naucit. To je sdélitelné pozndnf. Tam ta Zivost probiha na drovni nahléd-
nuti néjaké zdkonitosti, na jejim popisu a nasledném sdélenf. Tim je fyzika Ziva.
A také proto se ty teorie ménf, coZ je v porddku.

Vira v Boha, tedy na drovni osobnf zkusenosti a néjakého vnitintho poznani,
je nesdélitelnd. Onu zmifovanou Zivost pak ma v né¢em jiném. V Zivém vztahu
mezi ¢lovékem a Bohem. Tim je vira Ziva.

A pravé ten vztah mezi mnou a mym Bohem, je pro mne modlitba. Kdykoli,
kdekoli, jakkoli.

EN NN NN NN NN NN NN N
Vd
Sl EDNQCENI S meditaci nebo modlitbou jsem se
VE VS EM setkal skoro ve vsech kulturdch. S Kar-
., lem, hinduistickym mnichem, ktery mi
A SE VSIM osvétlil tyto myslenky, s uciteli a mistry
bojovych uméni, jako je taici, aikido,
i Cajovymi obfady a spoustami dalSich
Petf Jirgl, srr{érl‘_’}/. Pak jsemynavz?zal na moudrost
clen Buddhy, vlastné smés téchto myslenek.
0000000000000 000 Ale abych zacal vibec od zacdtku.
Po tézkém drazu, kdy jsem byl delsi
dobu v kématu a kdy uz lékari nevédéli, co se mnou, jak mi pozdéji fekli ¢lenové
mé rodiny, jsem byl propustén z nemocnice. Zac¢alo mi obdobi rekonvalescence.
Celych Sest mésicti. Jednou tydné kontrola u lékare, pak nemocnice, rehabilitacnf
cvi¢eni a podobné. Nejhorsi byla ztrdta paméti. A stav se ménil velmi pomalu, as-
pori jak to vypadalo z mého pohledu. Moznd by to jinému stacilo, ale mné nikoliv.
Zkoumal jsem tedy, jak to vie vylepsit, tedy urychlit. Tehdy jsme si nechali za-
vést kabelovou televizi. A protoZze ovladdm némecky jazyk, sledoval jsem spiSe
némecké stanice. Zajimavé filmy a také dokumenty. Jako prvni mne zaujal film
Posledni samuraj. A protoZe ¢asu bylo dost, zjistoval jsem si i souvislosti tohoto
filmu. Sledoval jsem dokumenty o Asii a jejich déjindch a pozvolna jsem ziskdval
stdle vice informaci.

Pak zacalo obdobf cviceni a meditace. Nejdfive to bylo taici; mélo mi vylepsit

pomdhat. Meditace nebo modlitba, nazvéte to, jak chcete. Prosté to fungovalo ke
zlepsenf duchovnf stranky. Za dalsi ptlrok jsem se pustil do studia déjin Japonska,
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Ciny a také duchovnich zaméfenf téchto zemf. Je pravda, e mne zaujalo vice
Japonsko, i kdyz pfevzalo mnoho vécf z ¢inské kultury. Uz mi nestacily jen pou-
hé filmy. A protoze jsem mél piibuzné i v zahranici, zacal jsem sbirat informace
i odtud. Najednou se zddlo, Ze mezi filmy a skute¢nostf je velky rozdil. Jako mezi
teorif a praxi. A tak jsem se zaméf¥il vice na praxi, samoziejmé po ziskanf teoretické
¢asti. Vyzkouset si ¢ajovy obfad za pomoci mistra je néco jiného nez ho jen vidét.
Ne kazdy v takovém obradu vidi i duchovni pozadf. Jde o spole¢nou meditaci
a ztisenf, Uték ze vsedniho dne a spéchu. Posezenf s pfdteli, spole¢né hovory, vie
v klidu a pohodé. Uz sama priprava a pitf je velikou meditaci. Mizeme fici i mod-
litbou, vychutnanim si okamziku. A pokud bych to mél jesté dale osvétlit, neni to
opravdu jen pfiprava a piti. Vzdyt v ddvnych dobdch nebyly zadné ndsténné ho-
diny a c¢as se musel urcovat UplIné jinak. A tak se stalo ¢asovou jednotkou klidné
pravidelné dychdni. Pét nadechti a vydecht bylo urceno jako doba k prvnimu lou-
hovani ¢aje. A zde je vlastné jadro oné modlitby ¢i meditace. Ziskanf klidu, poho-
dy, dusevni vyrovnanosti, kdy se vie provadi skoro bezmyslenkovité, pfirozené.
A pak bych mohl jesté uvést kodex cti, takzvané Busidé. Sedm ctnosti bojovnika,
které se daji srovnat s naSimi unitdfskymi principy. Samoziejmé se jednd o cestu
bojovnika, oviem dnes uz nenf tfeba bojovat a vést vélky. Jediny boj je tu se sebou
samym. S netrpélivosti, sobectvim, agresivitou. | v tomto sméru se ¢innost zkul-
tivovala. Bojové uméni prece predstavuje cviceni téla i ducha, je disciplinou, ve
které se nesoutézi, nybrz uci trpélivosti, schopnosti se vzit do spole¢ného Zivota
s partnerem, a podporuje potfebné sebevédomi.

A zase jsme u meditace. Nebo modlitby. TimtéZ zptisobem, jako se otira |Zicka
na ¢aj, se otird ¢epel mece. Zdkladnim sedem je seiza. At uz pfi studiu ¢ehoko-
liv, vzdy stejnd pozice. Zklidnénf, soustfedénost, zvyseni pozornosti. Na nalezeni
souladu se v§im, se sebou samym, s pfirodou, okolim, vesmirem. A prdvé to je ona
meditace nebo modlitba, jak chcete.

Sjednocent, ve vSem a se vsim.

29



MODLITBA . . .

MOJI PORADCI
SET ské zdklady, a proto si pfi slové mod-
U NE]VYSSI litba nejspis predstavime nesouvislé
drmoleni s nepfftomnym pohledem
MOU DROSTI vzharu k nebestim a bezmyslenkovité

projizdénf riZence. Je tohle ale jedind

VétSina z nds ma vstipené kestan-

Arlette Mitterpachovad, forma modlitby?
priznivkyné Urité ne. Modlitbou muize byt
e0o0o0o0000000000e0ee iroztiCeni tibetskych mlynkd ¢i nave-

Sovani modlitebnich satk( do vétrd va-
noucich ndhornf plosinou. MuZe to byt i ranni pozdrav Slunci, vyjddreny slovem,
pohybem anebo jen cilenou myslenkou. Modlitba mdze mit nespocet forem, vidi-
telnych i skrytych. Co je ale vlastné podstatou modlitby? Co jejim prostrednictvim
vyjadfujeme?

Modlitba je védomé napojeni se na Boha. Se slovem Buh vyvstavd dalsi otdz-
ka, na kterou neni lehké odpovédét, a pfitom podvédomé vétsina z nds svou od-
povéd citf. Ta otdzka znf: Co je Blih?

MUzu na ni odpovédét jen sama za sebe. Buh je pro mé soustfedéné védo-
mf celého svéta, nékdo by pouZil vyraz ,vsehomira”. Zahrnuje veskeré védeént,
v8echny myslenky. Jeho princip ma povahu Nejvyssi Moudrosti. Svymi schop-
nostmi je vnimam jako spektrum duchovnich energif, kladnych i zdpornych. Je na
mné, na které z nich se napojim.

Zakladni lidsky rozum mé vede k tomu, abych si vybirala jen ty kladné. Se za-
pornymi pracovat neumim a nechci. Kladné mi pomahajf, vedou mé, odpovidaji
na mé otdzky a pomahajf fesit mé Zivotnf situace.

Napojuji se na né modlitbou. Modlitba pro mé nejsou oditkana slova, ale vy-
sflanf intenzivnich myslenek, kterymi se na kladné energie napojuji a prosim o
jejich piizen. Vnimdm tyto energie jako spojenf se svymi poradci u Nejvyssi Mou-
drosti. Postupné zklidnim mysl a pfijimam jejich rady.

Nékdy pokladdm konkrétnf otdzku na zdleZitost, kterou chci vyfesit. Jindy ne-
chavam mysl otevienou a ¢ekdm na vnuknuti, nebot véfim, Ze Nejvyssi Moudrost
znd moje skute¢né potreby a pfinese mi odpovéd i na véci, o kterych jsem nevé-
déla, Ze je potiebuji fesit.

Stavd se, Ze zndm odpovéd hned, jak konkrétné fesit svou situaci. Jindy ziskdm
pocit, Ze jsem pro vyfesenf sama udélala vsechno, co bylo v mych sildch, a dalsf

vy

prabéh uz mdm nechat na Nejvyssi Moudrosti. Z mnoha zkusenosti uz vim, ze
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Nejvyssi Moudrost bude v mém Zivoté konat a vyznam jejich ¢int tfeba pocho-
pim a docenim aZ pozdéji.

Na zavér vzdy s pokorou podékuji Nejvyssi Moudrosti za to, Ze mé vede Zivo-
tem. Podékovanf je nejdtlezitéjsi ¢asti mé modlitby.

o DUCH DUHY
Tadeds sedél na dece a pozoroval

oblohu. Slunce krdsné svitilo a sem tam povidka
byl vidét néjaky ten mrak.

»Na co se koukds?” zeptala se Tade-
ase jeho triletd sestra Bdra, kterd sedéla
vedle ného.

,Na duchy,” konstatoval Tadeds s
pfevahou svych péti let. Neddvno vidél pohddku, ve které se to duchy jen hem-
Zilo.

Zacal poucovat svoji mladsi sestru: , Vi3, duchové jsou vsude, jen je nevidime.
Jsou ne-vi-di-tel-ny, chdpes? V kytkdch, ve stromech... Nebo tfeba tamten mrak
— urcité jsou tam napéchovany. Nebo vitr: duchové vétru, fid fit fiif!“ Tadeds roz-
vinil deku. Bdra se zacala smat.

A kterého ducha mds nejradsi?” zeptala se Tadedse po néjaké chvili.

,Nejradsi... hmmm...” Tadeds nakrcil nosik. ,Urcité musf byt jeden duch, ktery
je vsech ducha krdl. Urcité je na obloze — nahore, chdpes?”

+A jak vypadd? A co tam déla?” vyzvidala Bara ddl.

,NO... kdyz je ten duch hlavni, mél by ovladat vSechny barvy,” pokracoval
Tadeds, protoze si vzpomnél na utrzky néjaké pohddky, kterou mu neddvno vy-
prdvéla mama, ,je to duch... duhy. Duch duhy!”

»Duhovej! Duhovej!” rozesmdla se jeho mladsf sestra. ,Budeme si s nfim hrat?“

V ndsledujicich letech plnych her byl jednou z postav pohddkového svéta
Duch duhy, ktery prosazoval spravedlnost tfeba ve svété legovych staveb a panac-
kd nebo plysovych hracek.

Daniel Novotny,
priznivec
0000000060 OCOGEOSEOSOSOS

Tadeds dopfjel pivo. Tipnul cigaretu. Povzdychl si a znovu se mu vracely cer-
stvé vzpominky na Romanu.

,Je mi dvacet...” pomyslel si, ,a co jsem vlastné dokdzal? K ¢emu ten Zivot je?
Jsem nula, nic. Nenf divu, Ze se se mnou rozesla: vzdyt se pldcdm bez cile sem
a tam.”
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Rozhlédl se kolem, po interiéru svého bytu. Poté, co ho Romana opustila, zjis-
til, Ze nem4 &eho se chytit. Ze je néco jako trose¢nik. Zacal se probirat SMSkami
ve svém mobilu.

,Karel...” pomyslel si, ,ten je v pohodé, pffmo za vodou. A pfitom nikoho
nemd uZ dva roky. Po¢kat -

Vtom si Tadeds uvédomil, Ze véta ,Karel nikoho nema” nenf tak dplné pravdi-
va: ze Karel ma Zivot zacileny a pevné umfstény. Ve vite.

»No co,” povzdychl si Tadeds, ,zkusil jsem i ulitlejsi véci.”

Klekl si na kolena. ,Boze...” zacal. Nevédél, co fict. Md na Né&j vychrlit problé-
my? Nebo se zeptat, pro¢ je na svété tolik utrpenf a patélii? Nebo zacit ¢ist bibli?

Neveédeél, jak zacit. Jaky najit vstupni bod. Hlavou mu blyskaly obrazy koste-
la... hifmajiciho knéze... zapdlenych hranic... pfikazy, zdkazy, formalismy. Tudy
ne. Kudy tedy?

Nevzal to ze Spatného konce? Vzdyt ta Bytost... mu md byt blizka, bliz3i nezZ je
Tadeds sdm sobé! Tadeds doloval ve svém nitru — kdyz ho néhle zaplavily vzpo-
minky. No ano! No jasné!

,Duchu duhy!“ zvolal s dlevou. Uleva ze zndmé tvdfe Boha mu umoznila
pochopit i dalsi Jeho tvdre vcetné zjisténf, Ze viechny jsou jen pfibliznymi vyjdd-
fenimi Nevyjadfitelného.

A v tu rdanu byl Tadeds doma.
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HAJAM, HAJAM,
BUDU SPINKAT

Hajdm, hajdm, budu spinkat,
moje zlatd mamicko,

aZ se zavfou oc¢icka m4,
polib mé na celicko.

Rekni za mé tatickovi,
Ze na ného vzpomindm,
kdyZ tu v své postylce
s modlitbickou usindm.

Rekni za m&, mami¢ko m4,
Bohu moje prant,

at mé ve snu svoji mocf
ode zlého chrénf.

At mi dava novou silu,
radost, smich i zdravicko,
abych rostl/a k potésent
a byl/a vase slunicko.

Usinaji moje ocka,

budu spati sladky sen,
probudi mé Buh zas rdno
a ja za¢nu novy den.

Kazdy ten den bude lepsi,
vice prdce vykondm,
prestanu se hnévat, zlobit,
ale radost udélam

mamince i tatinkovi,

bratfim, sestrdm, lidem viem,
budu ziti v kazdé dobé
volnym, krdsnym Zivotem.

MODLITBY

UNITARSKYCH

DETI

(Z ROKU 1942)

Karel Haspl,

HLAVICKA SE K SPANKU
SKLANI

Hlavicka se k spanku sklanf,
téli¢ko se noff v klid,

chci se jesté, Velky Boze,
na dobrou noc pomodlit.

Dékuji ti, mily Boze,

za prozity dnesni den;
ved mé nynf touto noci,
posli sladky, liby sen.

Opatruj nds cely domov,
ochrar mamicku, taticka;
do své péce piijmi také
sestficku i bratficka.

Napln dusi nasf laskou,
sobectvi ze srdce vem,
bychom lépe zili vsichni,
az zas vzejde novy den.

duchovni, spolupracovnik a na-
stupce Norberta Fabidna Capka
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NA DUBEN A KVETEN

Sofia Kucerovd

Ziji tady s ndmi. Zndme je? Co o nich vime? Rostliny, zvitata a pti-
ci. Je to jen jejich pfiroda, nebo i nase? Co myslite?

DUBEN

V sobotu 3. dubna zac¢ina tokat jefabek
a po ném hned druhy den, aby nezu-
stal pozadu, také tetfivek.

7. dubna, ktery lidé urcili jako vy-
znamny Den vzdélanosti, zahnizdi
jeden velmi inteligentni ptdcek. Stra-
ka obecnd, pica pica. Vseobecné pie-
svédcenf, Ze straka = zlodéjka, je jen
lidsky mytus. Pravda, co je lesklé, to je
zajimavé, a tak se ona fascinujici vé-
ci¢ka zpravidla okamzité stdva soucasti
stra¢f domadcnosti. Tento Cerny ptacek
s kovové zelenym leskem a bilym bris-
kem se vyskytuje po celé Evropé i Asii.
A muGZeme se s nim potkat Gplné vsu-
de. Krajina s lesy a loukami je sice dob-
ré a zdravé bydleni na Cerstvém vzdu-
chu, ale mésto skytd bohaty kulturnf
a spolecensky Zivot a spoustu UZas-
nych véci pro vybaveni domacnosti.
Dovolim si vds pozvat na navstévu
domu k panf strace. Pokud vdm ovsem
nebude pfilis vadit, Ze polezeme na vy-
soky strom nebo na stozar elektrické-

ho vedeni. Tam totiz pan straka kazdy
rok postavi porddné velkou rezidenci
pro panf straku a jejich potomky. Cim
vétsi a stabilnéjsi hnizdo z poradnych
vétvl travy a kaminku, tim vétsi je spo-
le¢enskd prestiz pana straky. Prosté na
velikosti v tomto pripadé zdlezi (aspon
ptl metru) a pani straka, uzndvd zdsa-
du: Cim vice pan straka investuje do
stavebntho materidlu na své bydlenf,
tim vice potomkt bude mit a stane se
vdZenym obcanem na spolecenském
Zebricku stra¢i populace.

A doba hnizdéni hromadné zac¢ina:

8. dubna hnizdi sojka obecnd. Urcité
jste na prochdzce lesem nékdy nasli
modré peficko z letky ptacka, ktery
strdzi les, aby tam nikdo nezvany ne-
vlez’. Jeji varovny kiik je natolik in-
tenzivni, Ze vydési i Ferdu Mravence.
A pravé mravenec je dvornim lazeb-
nikem samotdrské sojky; klade si je do
pefi a mravenci ho Cisti a zbavuji pa-
razitd.

11. dubna hnizdi lyska ¢ernd. Na na-
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vitévu k lysce si vezméte porddné ho-
Iinky. Jeji domdcnost je totiz na vodé.
Zajimavé je, Ze mezi rodi¢i malych
lysek funguje tandemova délba prace.
Hnizdo z rédkosu stavéji spolu, na vej-
cich sedf spolu a mladata krmi spolu.
Z&dna ponorkova nemoc se u lysek ne-
existuje, uméjf byt stéle spolu...

12. dubna hnizdi ¢irka modrd, malin-
kd kachnicka, velkd asi jako holub.
U nés jich najdeme madlo, ale pokud
uslysite od rybnika zvuk, ktery pfipo-
mind fehtac¢ku, rozhodné se tam bézte
podivat. Cirku tam ur¢ité potkdte.

15. dubna hnizdi sluka lesni, tajemny
ptak. Pfi ndmluvdch se pan sluka zfej-
mé inspiroval v renesancni Itédlii. Mi-
lostnd pisen, kterou za soumraku zpivd
své vyvolené v letu, trvd nékolik kilo-
metri. Faktem ovsem je, Ze pan sluka
si s vychovou mlddat a stavbou hnizda

hlavu viibec neldme. K Gceltm bydle-
ni poslouzi dolik v zemi a po skonce-
ni snusky se o mlddata stard samicka,
kterd je schopna v pifpadé akutniho
nebezpedi nelétajici mlddata letem
premfstit jinam.

17. dubna rozkvete princezna bfiza.
18. dubna shazuji jeleni paroZzi.

20. dubna srnci vytloukajf paroZzf.
27. dubna shazuji parozi darici.

KVETEN

1. kvétna slavime Svdtek prdce a na
prvni mdj se prileti podivat krepelka.
8. kvétna MAMINKY! Nejenom tém
lidskym, ale vsem maminkdm preji
viechno nejlepsi a hlavné radost z je-
jich potomkl a rodinnou pohodu do
vsech domovt.
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10. kvétna rozkvete buk lesnf.

13. kvétna hnizdi tetiev hlusec, v se-
verské mytologii byva spojovan s hor-
skymi blizky, u nds bohuzel Zije hlus-
cl méné nez dvé sté. Namluvy pana
tetfeva jsou fascinujicim koncertem.
Tetfevi kohout k rdnu zacne zpivat
hlasem, ktery |ze rozdélit do Ctyr fazi.
Nejprve se ozve takzvanym klepdnim,
po ném ndsleduje trylek, cozZ je vlastné
jen zrychlené klepdnf, nato pfijde vy-
lusk, jako kdyz vytdhnete zdtku z ldhve
nebo mlasknete jazykem, a nakonec
brouseni, které znf, jako kdyz brousite
kosu.

15. kvétna hnizdi bazant obecny. Pan
bazant neni sice vzorem vérnosti své
partnerce, ale vzhledem k vysoké dmrt-
nosti mladat mu musime jeho polyga-
mii odpustit.

20. kvétna rozkvete smrk ztepily. Smrk
kvete? No ano! Sigticovité. Zluté sam-
¢f Sistice vyrUstaji v pazdich jehlic na
loriskych vétévkdch, nacervenalé sa-
mici rasi v hornich patrech koruny. Pl-
vodné rostou smérem nahoru, ale jesté
pred opylenim se ménf na previslé.

22. kvétna rozkvétaji duby a akaty.
27. kvétna srny kladou srncdtka. Jak
se fikd, vsechno md svd pravidla, ze-
jména v Fiji. Srnec pfi ffji honi srnu po
pravidelnych trasdch, na loukdch mu-
Zete spatfit vybéhané osmicky. A srné
pfitom stacf jen tak si pisknout... srnec
totiZ reaguje na jeji zapiskani. Srncf fije
zac¢ind v teplych cervencovych a srp-
novych dnech, srna je pak brezi asi 40
tydnu. Z toho nékolik tydna probihd
takzvand utajend brezost, kdy se vaji¢-
ko nevyviji. Srn¢dtka se rodf s otevre-
nyma o¢ima, maminka je prestava kojit
po dvou az trech tydnech.
31. kvétnarozkvétajikonvalinky a med-
védi ¢esnek. Konvalinka rasi ve stejné
dobé jako cesnek medvédf, jehoZz aro-
matické listy jsou vynikajicfm kofenfm.
Obé rostliny jsou si hodné podobné,
konvalinka je vSak jedovata! Cesnek
medveédi |ze poznat podle silné viiné
po cibuli nebo ¢esneku. Tedy: medveé-
df ¢esnek do kuchyné, konvalinky do
vazy

A vsem krdsné jaro!
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DEJINY SVETLA
— UMELECKY | LIDSKY POCTIVY ROMAN

Pavel Sedlik

Chtél bych upozornit na romdn Dé&jiny svétla brnénského autora Jana Némce.
Pfizndm se, Ze jsem netusil, Ze je tomuto autorovi v soucasnosti pouhych 34 let,
ani e mu byly za tento roman udéleny ceny Ceska kniha, Cena Evropské unie za
literaturu, Cena Josefa Skvoreckého, a 7e byl tento roman v roce 2014 mezi dily
nominovanymi v soutéZi Magnesia Litera.

Uz z toho, Ze mi viechny tyto véci unikly, je vidét, Ze se nemohu pasovat
na skute¢ného literdrniho kritika. Na Déjiny svétla jsem pted Vdnocemi 2014
,ndhodou” narazil v knihkupectvi. Vzhledem ke své literdrni ne-kvalifikaci jsem
néjakou chvili o napsdni recenze premyslel.

Pokud jsem schopen to posoudit, Jan Némec je velmi nadany autor, romdn
Déjiny svétla hodnotim pozitivné. Kdo by vzhledem ke zvolenému tématu cekal
Zénrovy typ ,romdn cesta”, jaké psali tfeba Anker Larsen nebo Eduard Tomds,
mohl by byt trochu zklamdn. Kdo oc¢ekéva vyborné napsany historicky roman pro
Sirsf publikum, ten se trefi do ¢erného. V oboru historického romdnu povaZzuji za
Ceskou $picku Kdmen a bolest Karla Schultze. Pokud bych takto stanovil ,100
procent” stupnice, byly by pro mne Déjiny svétla nékde na 85 procentech, coz je
velmi slugny vykon.

Dé&jiny Svétla zivé vykresluji Frantiska Drtikola ve viru prvnf republiky, nijak
nezamlCuji duchovni a filosofické aspekty jeho Zivota a tvorby. Plastické, vérné,
Ctivé zachycen( déje na pozadi doby, filosofické dvahy a citace Drtikolovych do-
pist z obdobi prvnf svétové vdlky jsou silnou strdnkou romédnu. Jako ,pozndmku
na okraj” zde pfipojuji, Ze existuje samostatné vydani dopist, které je umocnéné
Drtikolovymi kresbami.

Je otdzka, jestli Jan Némec dohlédl duchovni rozmér Frantiska Drtikola — téch
Jtakto jdoucich”, kteff realizovali vrchol duchovni cesty, je i v historii nemnoho.
Z hlediska zvolené formy historického romdnu je vsak Némcuv postup napros-
to sprdvny a umeélecky i lidsky poctivy. Pokud bych chtél Dé&jindm svétla néco
skute¢né vytknout, pak jen to, Ze podcenily Drtikolovu asketickou polohu, kterd
byla pro duchovni realizaci nezbytnd. Drtikol se jako umélec i jako mystik nebadl
extrému a el az na samé hranice mozného. Dé&jiny svétla tuto Drtikolovu polohu
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(podle mého ndzoru) trochu preskocily a zachycuji az vysledek, kdy se extrémy
vyrovnaly.

V kazdém pfipadé jsou Dégjiny svétla volbou tématu i kvalitnfm uméleckym
zpracovdnim vyraznym pocinem v nasi soucasné literatufe i v oboru ceského
historického romanu jako takového. Dokonce i kdyby tato kniha nedokdzala nic
jiného nez privést Ctendre k zdjmu o obrazy, kresby a texty Frantiska Drtikola,
splnila by svuj dcel. Jde vsak o dospélé umélecké dilo, o knihu, kterou stoji za to
¢fst, nad kterou stoji za to premyslet a ke které je mozné se vracet.

*® HEN
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SVETLO VIRY?
DOJMY SPISE ROZPACITE

Jan Boudnik

Trettho dubna 2016 Prazskd obec unitdft konala akci Svétlo viry z daleké
Transylvdnie. Na prezentaci unitdfli z Kolosvdru (Kluze) se vypravil ¢len Obce
Sirstho spolecenstvi Jan Boudnik a zde jsou jeho postiehy:

,Vystoupilo tam nékolik nasich i kologvarskych unitdfti, role prekladatele se
ujal Petr Samojsky. Pojeti viry kologvdrskych unitafl je pfesné to, co v nasem uni-
tarstvi chybfi. Maji své vyzndnf viry, pevnou viru v jednoho Boha a JeZi§ je pro né
velky ucitel. Mnoho z nich se vyjadfovalo i ohledné vytvdrent krdlovstvi BoZiho
zde na zemi a svoji prdci berou jako spoluprdci s Bohem. Jejich projevy se nesly
v souladu i s nasimi unitafskymi principy. Kdyby v podobném duchu fungovalo
i nase spolecenstvi, byl bych opravdu rad.

Vystoupen( nasich unitdfti bylo vcelku spiSe neutrdinf. Jeden ¢len dokonce
poznamenal, Ze o vytvorenf( krédlovstvi BoZiho se tady dfive pokousela komunis-
tickd strana, coz na tvdrich madarskych unitdfi z Rumunska vytvorilo zajimavou
grimasu nepfedstiraného zaraZeni. Také nebylo zrovna vhodné, kdyzZ jeden ¢len
chtél vznést dotaz na predsedu prazské obce Michala Kohouta, ktery pravé do-
koncil svuj vstup, ale byl Petrem Samojskym umlcen s tim, Ze neni mnoho casu.
Bylo to zardzejici hlavné kvuli tomu, Ze dvé minuty nato vyhldsil volnou debatu.
Tim ¢lenem, ktery se chtél na néco dotdzat, byl, jak jsem se pozdéji dovédél, Jan
Vsetecka z prazské obce. Nevim, jestli tohle byl zrovna projev ndmi hldsané vse-
obecné tolerance.

Program probihal od 10.30 do 13.00. Dalsi spole¢nd akce se nekonala, proto-
Ze hosté méli vlastni napldnovany program, nejspi$ prohlidku Prahy. Za nejvétsi
ostudu povazuji obcerstvent. Caj a susenky to nenf zrovna spravnd vizitka slovan-
ské pohostinnosti. TakZe dojmy spiSe rozpacité.”
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LIBERECKA OBEC UNITARU CHYSTA NA KVETEN

Akce se konaji v Pfistavu Unitaria Liberec, Prazska 155/40,
neni-li uvedeno jinak.

Utery 3. kvétna 2016

16 hod.

17 hod.

Stfeda 4.

10-17 hod.

P¥ednaskovy cyklus o zdravém Zivotnim stylu
predndsi Dagmar Vecernikovd a externisté.
Ceské zemé v obdobi raného stfedovéku
predndsi Sofia Kucerovd

knihovna v Liberci, pfedndskovy sdl, 4. patro

kvétna 2016

Zelené poradenstvi

vede Dagmar Vecdernikova

Ptiroda nas 1é¢i sama, musime se jen naucit chapat jak. Pfirodni medicina
je klicem ke zdravému zivotnimu stylu.

Magnetoterapie. Biorezonan¢ni analyzator zdravi na méteni zdravotniho
stavu

Ctvrtek 5. kvétna 2016

12 hod.

14 hod.
16 hod.

17 hod.

Oteviena srdce

osobni individudlni setkdvani a konzultace s duchovni
Kondi¢ni plavani

Cvicime pilates

vede Sofia Kucerova

Duchovni setkavani

Utery 10. kvétna 2016

16 hod.

Prednaskovy cyklus o zdravém Zivotnim stylu

Stfeda 11. kvétna 2016

10-17hod.

Zelené poradenstvi
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Ctvrtek 12. kvétna 2016

12 hod. Oteviena srdce

14 hod. Kondi¢ni plavani

16 hod. Cvi¢ime pilates

17 hod. Duchovni setkavani
Izrael a Sinaj II, promita a prednasi Mgr. Vitézslav Lorenovicz
v ndhradnim terminu

Patek 13. kvétna 2016

Nikdo neni ostrov

Ut 17. kvétna 2016

16 hod. Prednaskovy cyklus o zdravém zivotnim stylu

Stfeda 18. kvétna 2016
10-17hod. Zelené poradenstvi

Ctvrtek 19. kvétna 2016

12 hod. Otevrena srdce

14 hod. Kondi¢ni plavani

16 hod. Cvicime pilates

17 hod. Duchovni setkavani

P4 20. kvétna 2016

Nikdo neni ostrov

Ut 24. kvétna 2016

16 hod. Prednaskovy cyklus o zdravém Zivotnim stylu

St 25. kvétna 2016
10-17h Zelené poradenstvi

Ne 29. kvétna 2016
KVETINOVA NA DLOUHYCH MOSTECH

PR
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POEZIE

MODRY MESIC

Ty nejkrdasnéjsi kvéty opaddvaji nejdiive

Mravenci
Motyli
A veely

Truchlite
Ze jste se jim nestihli poklonit?

U HRAZE

Zaviu o€i — stéle je tu
ModF nebe a plujici mraky
Smich kachen

Zrcadlo rybnika

Oteviu oci — je tu
Ja

NA RAJSKEM DVORE

Jarni vdnek néZzné ohybd stébla trdvy
A rozverné si hvizdd pod stfechou
Ted — modré nebe rozezvucel tlukot
k¥idel:

»Tleskni a spIni se Ti pranf”

V MNICHOVE

Na okamZik se mi zddlo

Ze jsem v tramvaji na hlavnf tifdé
Zahléd| roztomilou Elisku

Tolik rtznych

Tolik stejnych

Osudu

Tuto noc

Kdy nejsou vidét hvézdy...

Vdclav Engler
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¢ Vladimir Svanda: ,,Modlitbou se obracim k Bohu a sou-
stfeduji se na néj s laskou, rozumem i vili. Je to plnéni
nejvétsiho prikdzani joginu, buddhista, Zida i kfestan.”

ANKETA:

CO PRO MNE
ZNAMENA

MODLITBA?

e Marcela Prajzlerova: ,Prv-
ni, co se mi vybavi na mys-
li, je ¢lovék v bozim chramu
se sepjatyma rukama, kleci-
ci s pokornym vyrazem ve
tvafi. Clovék, ktery dékuje
nebo prosi Boha o slitovdni,
odpusténi nebo néjakou vy-

hodu v Zivoté. Je to takovd obecnd vizudlni predstava clo-
véka modliciho se k Bohu. | kdyz je to obecnd predstava,
mdlokdo v mém okoli se upind k Bohu timto zptsobem, nebo
o tom nevim. Moznd s nim rozmlouvaji podobné jako j4, tedy

vzdy, kdyZ mdm pocit, Ze mu
mdam co fici, a nezalezi ani
tolik na fyzické poloze, spise
na vnitfnim naladénf. Nechci
tim vSak nijak umensit vy-
znam formy, protoZe i ta md
své opodstatnéni, a to tim,
Ze navozuje praveé to vniti-
ni rozpolozeni. S modlitbou
zacindm hned po probuzent,
kdyz si fikdm, jak je na své-
té krasné, dékuji Bohu za to
Stésti, Ze nastalo rdno, ven-
ku je svétlo, voriavy vzduch,
dést, mlha, snih, Ze se mi

e Jan Boudnik: ,Modlitba ma
pro mé velky vyznam. Utvrzuje
mé ve spravnosti mého presvéd-
¢eni, pomdha mi, kdyZ mé pre-
padnou pocity marnosti a je mi
vzpruhou, kdyZ citim, Ze jsem
se v nékterych ohledech neza-
choval spravné. Modlim se pra-
videlné a text modlitby jsem si
sam vymyslel a je pro mé pevné
dany, neménim ho.”

dobre dychd, dékuji za vsechny dary, které jsem dostala k Zi-
votu, tfeba i za to, Ze mdm kolem sebe lidi, se kterymi je mi
dobre. Dékuji za kazdé nové rano, za kazdy den, i ten zpro-

padeny. Diky Tobé!”




e Dasa Vecernikova: ,Co pro mne znamend modlitba?
Rano — prosbu a viru, Ze den probéhne v pohodé. Pred
jidlem — zklidnénf a vdécnost za to, co mam. Vecer — po-
dékovani za uplynuly den a odpusténi sobé i ostatnim. PFi
no¢ni mlre — ochranu, pocit bezpeci. Stdle — pokoru pred
Bohem a pfipomenuti, Ze
jsem jen cloveék, stejné jako
ostatni, coz mé chrani pred

e DM, JK, HB: ,S modlit-
bou si spojuji knizku Arnosta
Lustiga: Modlitba za Katefi-

nu Horovitzovou, a znamena
pro mé NADEJI. Modlitbha je
prosit a davéfovat.” - ,Lidé
se zac¢inaji modlit, kdyz je jim
nejhuf. A je pak jedno, jestli
se nékdo povazuje za vérici
nebo ateisty.” — ,Modlitba =

povysenosti | ponizenosti.”

¢ Jifi Klobou¢nik: ,Je to
chvile, kdy jsem dokonale
sam sebou. Ruch svéta usta-
va a v okamzicich vnitiniho
ticha se vse rozplyvd a mizf.

umeéni poprosit, uméni podé-
kovat, uméni milovat a od-
pustit ve jménu Agapé (Lds- tu nahy ve svétle Pravdy se

ky).“ L. . .

svymi starostmi i radostmi,
omyly a chybami, touhami, vdasnémi i bolestmi. Nic nelze
skryt, zatajit ani pojmenovat jinym jménem. Ty nejrtiznéj-
S stfipky, mnohdy rozsypané na vsech strandch, to jsem
ja. Kdo vi o mych nejtajnéjsich snech a pranich, o mém
smutku, pochybnostech a beznadéji? Ptam se a volam do
bezedného prostoru a vzdy zUstdvdm se svou virou a na-

déji —jen jd a On.

Masky padaji k zemi a ne-
touzim je zdvihnout. Stojim




