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Soucasné udalosti na Ukrajiné jsou strasSlivé. Divame se na zpravy a citime
to — tu skleslost, skliCenost, neStésti statisicu lidi, ktefi jsou tak &i onak dotceni
nestéstim. Ovladl nas zarmutek a pocit tragédie, a je to pochopitelné. Tak to prosté
je. Déji se Spatné véci, a my se citime podle toho.

Do jaké miry se tak ale chceme citit? Neni to aspon z ¢asti naSe volba, jak se
citit budeme? Neni nékde hranice — mezi tim, jak mne okolnosti vedou, abych se
citil, a tim, jak se citit chci? A na té hranici tfeba fict: nechci tomu podléhat a
rozkladat se, kdyz prakticky s tou situaci stejné osobné udélat nic nemuzu?

Poodhlédnéme ted zamérné od soucCasnych udalosti. Predstavme si tfeba
situaci, jak se blizi vyznamny hokejovy zapas, napfiklad naSich hokejistu se
Svédskem. A ten zépas prohrajeme. V televizi promluvi hlasatel zkrousenym
hlasem, je to sportovni tragedie. A ted tisice lidi v naSi zemi jsou zklamani,
zkrouSeni ba nestastni, zatimco tisice lidi ve Svédsku jsou radostni, nad3eni ba
stastni. Cechy ovladl zarmutek a pocit tragédie, Svédsko nad3eni a radost.

Mnoho lidi hluboce proziva sportovni udalosti a dovoluje jim tak, aby mély
pfimy vliv na jejich zivot. KdyZ jejich oblibeny sportovec nebo tym vyhraje nebo
prohraje, jejich Zivot se podle toho proménuje. Jakoby jim na néjaky ¢as davali moc
ovladat jejich zZivot. Podle jejich osudu chtéji ur€ovat osud svuj.

Je v tom néco fascinujiciho a soucasné désivého, vidét masy lidi na
stadidnech v jejich euférii, zklamani nebo hnévu. Ale je to stejné fascinujici a désivé,
jako bylo vidét masy hitlerjugend, na 1. méje, v listopadu 89, masy hudebnich
fanouSkl na Strahové anebo zfanatizovany dav nabozenskych fanatikl. Nedivam se
ted na eticky a moralni charakter téchto rozdilnych mas. Divdm se jen na jednu
spole¢nou véc, totiZz ochotu lidi vytvofit masu, jednolity dav a sdilet emoce. A bez
této ochoty by se neSifily naboZenské kulty, kulty osobnosti, skupin, politikd,
sportovcu.

Ne, prosim, tento proud mySlenek neni zaméren proti ,nasi naladé" zoufalstvi
nad nestéstim na Ukrajiné. SpiS je zaméfen proti té naladé, ktera neStésti na
Ukrajiné zpusobila! Ale hlavné je zaméfen k nam, abychom si uchovali duSevni
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zdravi navzdory tomu, co se déje kolem nas.

My asi kazdy z nas zazivame ¢€as od ¢asu rizné nalady. Tedy ne Ze bychom
se ,dostavali do nalady” vlivem alkoholu nebo jinymi umélymi prostfedky, ale nékdy
se nam pfihodi néco nemilého a tak se citime smutni, jindy se nam pfihodi néco
pfijemného a tak se citime radostné. Nékdy se citime dobfe a potkdme nékoho na
chodniku, kdo utrousi néjakou kyselou pozndmku nebo nam néco nemilého
pfipomene, a naSe nalada se zkazi. Anebo naopak se citime nedobfe, je nam tézko,
a potkdme nékoho v dobré naladé, kdo se na nas laskavé usméje a slovem nas
pohladi, a nam je najednou tak dobfe, jako by sluni¢ko prosvitlo skrze mraky.

Neékdy jindy, to je velmi zvlastni, se nam véci dafi, vSechno je v pofadku a na
svém misté, a my se presto dobfe necitime. Citime urcitou skleslost, t&Zkost na
dusi, je ndm smutno aniz vime pro¢€. Prosté se tak citime a nemUzZeme se z toho
stavu skleslosti dostat. Znate takové pocity? Anebo naopak jakoby se svét proti
nam spikl a nic se nAm nedafi, a my se pfesto citime skvéle, jsme plni nadSeni a
optimismu.

Ty nélady, které pfichazi zevnitf nas, z naseho nitra, které se tvofi vlivem
naSich nejriznéjSich prozitki a zazitk(, a ty druhé, které prejimame od druhych
kolem nas, kdyZz se ocitheme v kotli na stadiénu, v davu nadSenych fanatiki a
podobné&, maji néco spole¢ného. Jedna se vzdy o miru ovlivnéni. Mira ovlivnéni,
tedy jak moc na nas maji vliv, je velmi dulezita.

Psychologie povazuje nalady za zcela pfirozenou véc. Nalada je reakce na
momentélni udalost nebo dlouhodoby stav véci. Jdu ve tmé prazdnou ulici, bojim
se. V préaci jsem pochvalen za dobry vykon, citim se skvéle. Muj oblibeny sportovni
tym vyhraje, jsem nadSen. Psychologicky to jsou zcela pfirozené reakce. Kdyz vSak
jejich mira je pfekro€ena a ja jsem agresivni vac&i drunym, kdyz se ocitnu v depresi a
nemohu vyjit z bytu, kdyzZ v euforii rozbijim véci, pak se z hlediska psychologie muze
jednat o patologii, tedy chorobnost, nemoc.

V roce 1925 Capek vydal knihu s ndzvem Nalada a jeji védomé tvoreni.
N&komu se to mozna miize zdat zvlastni, ze Capek mél takové zajmy a nabizel tyto
mySlenky jako unitdfskou spiritualitu. Co maji nalady clovéka spole¢ného s

nabozenstvim? Nechme promluvit Capka samotného: ,Nova zboZnost, kterou




hlasam, nepozuistava v konani jistych obfadl a ziskavani pfizné néjaké bytosti mimo
nas a od nas uplné oddélené. Ja vidim pravou a nejvySSi zboznost ve vnitfnim
souladu v3ech sloZzek naSeho byti, naSi boZzskou podstatu v to pocitaje. Tento
soulad je néco pfitomného, a ¢im je dokonalejsi, tim jsme zdravéjSimi, silngjSimi,
StastnéjSimi; tim vice Zijeme vécnym Zivotem, ktery nezna hranic a nema bazné pred
vécnosti, v které ustavi¢né zije." [23]

Capek byl presvédéen, Ze duchovni Zivot &lovéka je pfimo odvisly od
celkového stavu jeho osobnosti a téla, od harmonie a vyvazenosti. Z toho vychazel i
ve sveé kritice riznych nabozenstvi a duchovnich hnuti, smérd, jakoz i nabozenskych
a duchovnich vudcl: ,Smutnd, pesimisticka filosofie, pravé tak jako Skarohlidské,
poSmourné nébozZenstvi nikdy nevychazi od lidi zdravych. Byly to vzdy osoby
postizené né&jakou chorobou duSevni nebo télesnou, které vymyslely nafikavé
naboZenstvi a svétobolné systemy myslenkové. Pro jejich zatvrdla jatra, pro jejich
seschlé ledviny, pro jejich neduzivy Zaludek, pro jejich nebalancovanou mysl maji
prosti lidé souziti se mySlenkami, vydavanymi za Bohem zjevené! Laskou zklamany
a zahorkly stary mladenec vystoupi v pdse proroka se zakejslym nazorem Zivotnim,
aby udil jarou, zivotem kypici mladez, jak zit, aby byla Stastnou! Jak snadné
strhnouti slabého k malatnosti, jak lehké smutného zatizit novymi smutky, jak vabivé

pro duchovné marnivého nahnati bazlivemu vice strachu! [10]

Capkav ideal byl harmonicky &lovék, nezavisly &lovék. Clovék nezavisly na
svych niternych popudech a naladach, €lovék nezavisly na popudech a néladach
prejimanych od mas a davu. Jde vlastné o to, uvédomovat si své nalady, sva
naladéni, tedy byt si jich plné védom, védét o nich. Znamena to byt schopen v
néjaké mife je analyzovat, urcit jejich puvod, zdroje a kofeny. A pak byt schopen s
nimi néjak pracovat.

Nalada je ov&em termin pFili§ obecny a miize mit rizné vyznamy. Capek je
nijak nerozliSuje a bézné micha pudy, strachy a emoce. Pro praci na sobé v tomto
duchu ale potfebujeme alespon zakladni rozdéleni, a k tomu nam poslouzi
psychologie.

Jazykem psychologie si muZzeme rozdélit vétSinu emocionalnich jeva do jedné
ze tfi skupin. V prvni skupiné jsou ,emociondlni podrazdéni“. Ta se dostavuji rychle,

trvaji kratce, projevuji se télesnymi zménami. OznacCujeme je jako afekty, city,




emoce. Ve skupiné druhé jsou ,emocionalni stavy“, které se oznacuji pravé jako
nalady. Mohou trvat dlouho, nékolik hodin i déle. Mohou se rovnéz projevovat
vyrazovymi projevy, ale obvykle méné patrnymi nez city ve skupiné prvni. Ve treti
skupiné jsou emocionalni jevy v SirSim smyslu. Patfi tam pudy, potfeby, zajmy,
snahy, smysleni, hodnoceni a podobné. Ty jsou nejtrvalejSi. Vytvareji vlastné jakési
celkové naladéni naSi osobnosti, nastavuji cile a idealy, ke kterym svym Zzitim

sméfujeme.

S témi prvnimi by byla velmi tézka prace, kdybychom je chtéli ovladat. Pokud
byste nebyli velmi schopnym joginem, trénovanym agentem nebo rafinovanym
podvodnikem, abyste oklamali tfeba i detektor IZi, pfirozené emocionalni reakce asi
nezvladnete dostat pod kontrolu. S témi druhymi uz to v néjaké mire jde, pokud se o
to Clovék védomeé a poctivé snazi. A o védomou praci u téch tfetich by se mél snazit
asi kazdy jen trochu inteligentni ¢lovék.

Pokud na sobé clovék chce pracovat, jde vzdy o to, aby byl schopen reflexe,
ptat se sebe sama: Co citim? Co se ve mné déje? Jaké reakce v mém nitru
pfichazeji na mé pocity? Jsou ty reakce Zadouci, chci reagovat takto, takovymto
zplsobem?

V mnoha pfipadech ¢lovék muze se svymi ndladami védomé pracovat. Jsem-
li neStastny, je to do urcité miry moje volba. A do urcité miry mohu svou nestastnost
prevést do jiné podoby, do jiné emoce. Citim-li hnév, je to pouze na mné&, dam-li mu
prichod a dovolim-li mu, aby se vybijel na lidech kolem a kazil mezilidské vztahy.
Citim-li marnivou pychu, je to pouze na mné, zda budu schopen si ji pfipustit a
uvédomit si ji, a pfevést ji na skromnost.

Spoustu véci nezménim. Ale spoustu véci zménit mohu, kdyZ jen trochu dam
pozor, kdyZ jen trochu budu chtit. Jak to fekl Luther: téZko mohu zabranit tomu, aby
mi ptaci létali nad hlavou. Ale mohu zabrénit tomu, aby si udélali hnizdo na mé
hlavé. S naSimi naladami je to zrovna tak. Stadiony jsou plné skandujicich mas;
kolem nas létaji emoce, strachy, obavy, nadSeni, podezfivavosti, zmatecnosti,
obletuji nas jako bacily. Tomu zabranit nemiazeme. Ale nemuseji si udélat hnizdo

zrovna na naSi hlavé! Jde o to, jak védomé s nimi nalozime.

Tak jako jednotlivec ma své nalady, tak i rodina je ma. Rodina funguje




podobné jako jednotlivec, protoze rodina je souhrn ¢lend rodiny, tak jako Clovék je
souhrn ¢asti osobnosti, télesnych organu, atd. Zamyslete se nad svou rodinou: jaké
pocity a nalady v jakych dobach zazivala? Jak se ji dafilo uvédomovat si je, zvladat
a transformovat je?

A podobné je to s narodem. | naS stat je souhrnem jednotlivcd. Jakymi
naladami byl nas§ narod zmitan v raznych stoletich, v rdznych obdobich? A nas
svet?

A i toto naSe spoleCenstvi. Jaké emoce citime, jaké strachy, obavy, radosti,
strasti a nadéje? KdyZz nas zvednou viny emoci, jsme jako poblaznény stadion
nezvladatelnych mas, anebo jsme jako Clovék, ktery se v usebrani snazi o reflexi a
racionalni sebepochopeni? Jsme zmitani nadSenim nebo strachem z ptédkd nad
naSimi hlavami, anebo se stfizlivé snazime o to, aby si na naSi hlavé neudélal
hnizdo?

At uz to s nami bylo a je jakkoliv, uvédomme si, Zze Zadny €lovék nikdy neni
hotov, pokud je na tomto svété. Jak to vtipné fika Richard Bach: ,Tady je test, ktery
ti pomuze zjistit, zda tva mise na zemi je u konce: pokud jsi naZivu, u konce neni.”
My kdykoliv mizZzeme prekroc€it svlj vlastni stin, natoz pak své nalady. My kdykoliv
mudZeme v né&jaké mife a v n&jakém ohledu zménit sebe sama. Jak fekl Capek:
.Predstava, kterou mame o svém ja, neni vrozend. Je vytvofend o0 nas bez nas.
Byla tvofena nahodile. Byla nelepovana a flikovana ze vSelijakych sugesci a povér a

pfedstav. Neni ho Skoda, toho starého Clovéka. Pry€ s nim!* [75]

Pfi tom vSem feceném zbyva jesté jedna dullezitd véc: pokud si dokadZzeme
udrzet mysl naladénou v dobrych a zdravych mezich, mdZzeme tim vic délat s
¢imkoliv, co se déje kolem nas. Tedy kupfikladu i hloubéji soucitit s nasledky valky

na Ukrajing, a byt prospésni praktickou pomoci jejim obétem!
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