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Dobry den, mily ¢tendi,

ne, prosim, nepreskakuj tento tvodnik. Je v ném totiz schovany jeden pfispé-
vek do tematické sekce tohoto ¢isla. A sice ten muj.

Brzy se k nému dostanu, ale nejdfiv ti rad vyfizuji pozdrav od duchovni Sofie
Pavaly, diky jejiz Unitarii Liberec existuje ¢asopis Unitdfskd mozaika. Sofia ma
jako vzdy hodné préce, a proto mi predala pomysiné Zezlo k dvodnimu poky-
nuti nasi ctendi'ské obci, kterd nastésti neni pomyslnd, nybrz velmi skute¢nd, jak
o tom svéd¢i mnohé odezvy na nasi redakéni praci. Ty odezvy byly opét vsechny
vstficné. Nu, pro takové Ctendre je opravdu radost psdt a budu se Sofii doufat, Zze
se zavdécime i nynf.

Ndpad na téma tohoto &isla se opét zrodil v nasich hlavdch soucasné, kdyz
jsme si jednoho ffjnového dne zate-
lefonovali. Ja si tim telefondtem kritii o oo o oo o000 e0e0e0000o0e
cestu vlakmo do Milevska, zatimco

Spfia se pFesur.lovaIa péém? po Liber- O TOM, IAK SE

o i peh a1 EVYPLACH

tochvili. Legrdcky a chechtdni byvaji ODKLADAT
PRIJETI DARU

nedflnou soucdsti nasi komunikace.
Pak pfisla fe¢ na dalsf ¢islo Mozaiky.
Jaké zvolit téma?
Z ovzdusi se uZ dala pocitem nabrat

. oo p i w 0000000000000 000
ndlada blizictho se svdtku Dusicek,
a praveé tahle ndlada pfispéla k tomu, Ze se nase uvazovdni zklidnilo a nebojim
se fict, Ze jaksi zméklo. Ostatné ja rad nazyvam udsek mezi Svdtkem zesnulych
a Vdnocemi ,mékkym ¢asem”. Lidé obecné v ten cas tak néjak v dobrém slova
smyslu zméknou, opousti je puzenf k Sarvatkdm a misto toho maji chut konat
dobré skutky.

»Jako kdyby citili, Ze se v nich rodi novy, lepsi Zivot,” fekla bud Sofi, nebo ja;
ndm se obcas stdvd, Ze stejnd myslenka navstivi nase mysli soucasné. Téma tohoto
¢isla Unitarské mozaiky bylo na svété: Kolik zac¢atkth md Zivot?

,O ¢em budes psét?” zeptala se Sofi.

,O svoji babicce,” odpovédél jsem a zacal vyprdvét, jak to osud zaffdil, ze
ja, ro¢nik 1972, jsem se octl ve spole¢ném bydleni s mou babi¢ku RtZou, ro¢nik
1911, dej jf, Pan Buh, nebe.

JenomzZe stalo se to v roce 1990, kdy mné bylo osmnéct, a ji tdhlo na osmde-
satku. Byli jsme vékové zna¢né nesourodd dvojice a kazdy jsme mél svij svét.
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UVODEM . . .

Babicka zacala prozivat obdobi, kdy se lidem pFesné vraceji zazitky z mladr a tito
lidé maji potifebu si o nich s nékym popovidat. Jenomze osmndctilety vyrostek
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odbyval jsem ji, kdyZ chtéla vyprdvét, a ja mél zrovna namifeno nékam za muzi-
kou a podobné.

No a takhle ndm uplynulo sedm let. Méli jsme se rddi, babicka stihla jesté
poznat mou budouci Zenu, ale ja jsem si nachdzel jen zfidka hrst minut, abych
naslouchal, jak to bylo, kdyZ nds zabrali Némci, a jak to bylo za prvni republiky,
a dokonce si z nejranéjsich détskych vzpominek vybavila i stfipky ze sklonku Ra-
kouska-Uherska. Ba co vic, ona si zacala presné vybavovat, co ji ze svého Zivota
vypravéla jeji maminka, a dokonce i babicka, kterd si leccos jesté pamatovala od
své babicky, ¢imz se ve zprostfedkovanych vzpominkach dostdvala Zivé snad az
pred polovinu devatendctého stoleti.

Pokud jsem si nasel trochu ¢asu, abych s babickou posedél, myslenky mi stej-
né litaly jinde a informace sly jednim uchem dovnitf a druhym ven. Vim ale, Ze
jeji vypravéni bylo zajimavé a velmi autentické. Rikal jsem si, Ze jednou viechno
nahraju na magnetofon pro sebe i budouci pokolenf naseho rodu.

A najedou se babi¢ce udélalo $patné, sanitka ji odvezla do nemocnice a jd
jsem si fikal: Kéz by se uzdravila! Pak u ni prosedim hodiny a budu napjaté po-
slouchat a nahravat.

JenomzZe babicka zemrela. A tim cely ten velikdnsky svét, ktery mi chtéla pre-
dat, zmizel. UZ mi to nikdy nikdo nepovi. Nevim nic o svych pfedcich. Ve starych
matrikdch najdu jejich jména, data narozenf a dmrtf, také jejich profese, a vic uz
nic. Zastanou pro mé uz navzdy jen stru¢nymi neosobnimi tdaji, a oni pfitom
touzili, abych se o nich diky vypravéni své babicky RuZi tolik dozvédél! Dneska
uz s obtizemi lovim ze své zvukové paméti, jak viibec znél babic¢¢in hlas.

To nebyl jen jedine¢ny svét, ktery mi chtéla predat, to nebylo jen svédectvf
o jejim zivoté, ale byla to rozsahld sdga, diky niz jsem se mél dozvédét, kde mam
¢ast svych korent, kdo jsem a snad i kudy bych se mél ubfrat. Vsechno to pro mé
bylo sedm let pfipravené jako na zlatém podnose, a jd pfijeti toho daru tak dlouho
odkladal, aZz si ho odnesla babi¢c¢ina smrt.

Ptas se mé&, mild Sofi, kolikrdt za¢ind Zivot? Pro mé zacind tolikrat, kolikrat si
najdu cas, abych si vyslechl a tim i proZil bezprostredni svédectvi o Zivoté, které
nékdo jiny chce predat pravé mné.

Pét let poté, co zemrela babicka, jsem zménil zaméstnanf a dal jsem se na
drahu novindre, i kdyZ ke mné oznacenf novindr pfilis nesedi, zpravodajstvi jsem
délal jen kratce. Mou doménou se stala publicistika a v nf jsem si brzy nasel svou
parketu — rozhovory s lidmi. Tuhle jsem premyslel nad tim, kolika lidem uZ jsem
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za ta léta naslouchal a zpracovaval jejich vzpominky a ndzory do pisemné po-
doby. Dosel jsem k ¢fslu tisic. Znf to nadsazené, ale pokud odpocitém obdobf,
kdy jsem psal jiné typy ¢lanku, je to logické, protoze délavam dva tfi rozhovory
¢i medailonky tydné.

Zaznamendvam - a zduraznuji, Ze rad — cizi osobni pfibéhy a postoje. Jenom-
Ze pribéh mych Zivotl, které zacaly pred mym Zivotem a jejich nositelé mi je
chtéli sdélit, jsem promeskal. Jaky paradox, jakd skoda!

Jesté jedna véc mi ted pristdla na mysli. Brzy poté, co babicka zemrela, jsem
usnul v jeji posteli. A zddl se mi jeji sen. Babicku dost ¢asto budila no¢ni mara,
kdy se ji zddlo, Ze ji v noci prondsleduje nebezpecny muz, ona dobéhne ke dve-
ffm svého domu, vstréi ruku do kapsy pro klice, a nemuze ji z kapsy vyndat. Kdyz
jsem spal v babic¢ciné posteli, stal jsem se tou Stvanou obétf ja i se vsemi privod-
nimi detaily, jen uz nevim, jestli jsem to prozival ve svém téle, nebo v jejim.

Po probuzeni jsem mél pocit, jako by ten babiccin sen byl predtim napéchova-
ny v Zeleznych trubkdch postele a ¢ekal, az usnu, aby se v téch trubkdch proménil
ve snovou pdru, kterd porusenymi svary unikne do pelesti a z nf se infiltruje do
téla a pak do mysli space. Rekl jsem si, Ze by v téch trubkdch mohl byt i n&jaky
pozustatek vsech téch nevyslechnutych vzpominani mé babicky. Zdmérné jsem v
té posteli jesté nékolikrat prespal, ale uz se mi zddly jen ty moje vlastni nesmysly.
Poselstvi pfedchozich pokoleni ke mné ve snu nepfislo.

Pfi tom jsem dospél k ndzoru, Ze snad si ty prozitky svych predku tfeba néjak
nesu v sobé, Ze se snad ulozily do mych gent a jen je neumim vyvolat a zasadit
do vnitiniho projektoru své mysli, abych si je mohl pfehrat. Zkousel jsem tedy sém
sebe hypnotizovat podle néjakych pfiruc¢ek pro senzibily, nicméné dopadlo to
vzdycky tak, Ze jsem usnul a zase se mi zddly ty moje vlastni nesmysly. Pak jsem
si koupil knizku o nazirani do zrcadla, myslim, Ze to bylo od Raymonda Moody-
ho ve slovenském prekladé, ale at jsem do zrcadla civél, jak jsem chtél, nevidél
jsem zddné minulé Zivoty, jen sdm sebe. A pak jsem se kone¢né smifil s tim, Ze
babic¢ciny vzpominky uZ jsou beznadéjné fuc.

Tuhle pfihodu o své babicce jsem vypravél skoro vsem, které jsem poprosil
o napsdanf ¢lanku do tematické sekce: Kolikrat za¢ina Zivot? A viem jsem rekl, ze
muj pitbéh je jen voditko a at si sami uchopf téma, z jakéhokoliv konce chtéjf.

K mému prekvapenf jedna autorka poslala ndvod, jak se uvadét do stavu me-
ditace, a druhd autorka dokonce detailni popis vlastnitho zazitku vstupu do minu-
Iého Zivota za plného védomf. Mohu ji jen v dobrém zdvidét, nebot jd bohuzel
takovou schopnosti nevlddnu. Kéz by se lidi's podobnymi schopnostmi objevova-
lo v nasich faddch vice a mohli jsme dospét tfeba az k unitarské mystice. Nemam
zdani, jak by takovd mystika vypadala, ale velice rdd bych se o ni néco dozvédél.

HEN i




UVODEM . . .

Ctvrté ¢islo Unitdiské mozaiky prind3i myslenkovou sklizefi nasich dopiso-
vatelll pfevdzné z listopadu a prosince roku 2017. Pivodné jsme ho chtéli dat
¢tendrim jako vanoc¢nf ddrek, ale ndas grafik Jirka Klobou¢nik vdzné onemocnél.
Rozhodli jsme se, Ze na néj pockdme. Jakmile se uzdravil, onemocnél jsem j4,
nastésti nijak tézce. UZ jsem zase fit, jako poslednf pfispévek v casopise jsem
napsal tento prvni text — a nynf uz je to na tobé, nds mily ctenafi. Ponofuj se do
hlubin své mysli spole¢né s nasimi autory, kterym dékuji za jejich myslenky a Ze si
pro napsdnf pifspévka udélali ¢as. Udélat si ¢as v pfedvdno¢nim ¢ase nebylo nic
jednoduchého, a proto jsem jim za jejich ochotu dvojndsob vdécny. Myslim si,
Ze ani v povdno¢nim ¢ase nepfijdou nazmar myslenky z ¢asu vano¢niho a pred-
vdnocniho. Mnohé z obsahu ndsledujicich textd md totiz nad¢asovou platnost.

Méjte se vsichni hezky, necht vds v novém roce provdzi Stésti, slouzi vam
zdravf a vase mysl jiskif tvofivosti!

Za redakci Unitdrské mozaiky

Pepa Musil 8. ledna 2018

BEE KOLIKRAT ZACINA ZIVOT?

Druhého listopadu jsme si pfipomenuli tzv. ,Dusicky.” PrestoZe je to obdobf
vieobecné zndmé, nebude na Skodu si trochu bliZe predstavit tento svatek. Je to
vlastné Svdtek vsech vérnych zesnulych, ktery slavi katolickd cirkev jiz od 10.
stolett.

Poprvé se slavil ve francouzském benediktynském kldstere v Cluny. Smyslem
tohoto krestanského svdtku bylo pre-
kryt keltsky svatek Samhain, kdy se vé- ,
filo, Ze mezi Zivymi a mrtvymi muze
dochdzet k hlub$im spojenim. MéLE ,

Katolicka cirkev si tento den, 2. lis-
topadu, pfipomind duse, které se pra- DUSICKOVF
vé nachdzeji v ocistci. To je misto pro
zemrelé, ktefi jesté nejsou pfipraveni ZASTAVEN I
vstoupit do nebeské blaZenosti. Zivi .
jim viak mohou na tomto svété po- Ludék Pivorika
médhat svymi modlitbami. Evangelické duchovnr
cirkve vSak ocistec neuzndvaji, takZe e e o o e o o000 00000000
se za mrtvé nemodlf.

V soucasné sekularizované Evropé lidé spise navstévuji hroby svych blizkych,
aby na né v tichosti vzpomenuli a pfipomenuli si jejich pamdtku. Je to dobre, ale-
spon takto pecovat o své predky. Jsou vsak jiné kultury, jako napf. ¢inskd, které se
o své zemfelé starajf intenzivnéji a projevujf jim hlubsf dctu. Je to také ddno jejich
kolektivnim pifstupem k Zivotu.

At uz si svoje blizké pfipomindme jakkoliv, je dobré, Ze na né pamatujeme.
Nase ndhrobky mohou byt hezkym, nebo méné hezkym obrazem této snahy. Kdy-
bychom je vnimali jako vznesené pamdtniky predkti, mozna by bylo méné téch,
o které se dnes nikdo nestara.

Nedavno jsem v radiu zaslechl informaci, Ze existuji lidé, ktefi si adoptuji
hroby vyznamnych lidi a pak je na vlastni ndklady opravujf. | kdyz nasi zemrelf
nemusi byt vzdy vyjimec¢nf lidé, neméli bychom na né zapomfinat. Minimdlné
ndm dali Zivot a podle svych moznosti nds vychovali.

Nynf bych se rad vrétil ke spojeni mezi Zivymi a mrtvymi. Minimum, co mliZe-
me pro zemfelé udélat, je vzpominat na né a udrZovat jejich pomniky v hezkém
stavu. Pokud chceme vice, mtizeme se zamyslet nad samotnou hodnotou lidské-
ho Zivota.

Kdysi jsem se domnival, Ze véda postupné odpovf na vsechny dulezité Zivotni
otdzky. Dnes si to jiz nemyslim. PfestoZe si védy velmi vdzim, odpovéd na otdazku
po smyslu Zivota od ni necekdm. Je to diky jejimu pfesvédcenf, Ze vsechny pozo-
EEN ’
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rovatelné skute¢nosti maji pouze své prirozené pficiny, a proto jevy nadpfirozené
nejsou mozné. TakZe se jimi nezabyva.

Je to vlastné pozorovdnf pfivracené strany mésice. Ta je snadno dostup-
nd oproti strané odvrdcené. Tu mohli astronauti poprvé na vlastni o¢i spatfit az
v okamZiku obletu Mésice. Dalo to hodné prdce, nez se to nakonec podafilo.

Podobné je to také se zkoumdnim podstaty lidského Zivota. Tu nezjistime jen
probaddnim naseho téla. Télo nenf podstatou Zivota. To je jen ndstroj, ktery po-
uzivdme v prostfedi nasi planety. Na jinych planetdich by mohla byt pfitomna
i odlisnd forma Zivota a tam bychom pouzivali jiné ndstroje. Podstata i tam by
viak byla stejnd. Tou podstatou je lidskd duse.

Vétsina svétovych ndboZenstvi uzndvd duchovni podstatu Zivota. Jak dopéla
k tomuto presvédceni? Domnivdm se, Ze to je univerzalni ndbozenskd zkusenost.
Proto neni dobré ndbozenstvi a spiritualitu podcenovat. NdboZenstvi se zabyvd
vieobecnymi lidskymi otdzkami. Véda naproti tomu rozpitvava realitu do malych
¢asti a potom se snazi ji v rdmci védeckého svétového ndzoru opét slozit do jed-
noho celku. Pokud je velmi hrdd na svoji metodu, pak zalozi védecké skeptické
spolky, které z neznalosti véci zesmésnuji vse nadpfrirozené. Pokud je ndbozen-
stvi zaloZené na jedinecné zkusenosti, je tato snaha marnd.

Dobré ndbozenstvi proto pracuje s nadpfirozenou realitou jako s né¢im, co je
naprosto pfirozené. Je to néco, co je jinymi obory nenahraditelné. To je uzite¢né
mit na paméti, kdyz budeme chtit hledét do budoucnosti. Podle mého ndzoru je
spravné chdpat védu a ndbozenstvf jako rovnocenné partnery v dialogu. Nikdo by
nemél byt sluzebnikem toho druhého.

A ted bych se opét vrdtil k hlubsimu vyznamu lidského Zivota. Jak jsem uz
naznacil, lidsky Zivot ma duchovnf podstatu. Télo je uzite¢ny ndstroj, ktery pouZzi-
vdme v tomto svété. KdyZ o néj nebudeme dobre pecovat, tak o néj brzy pfijdeme.
Navic nasemu télu mtZze ubliZit i vnéjsi prostredr (lidé, zvitata, rostliny, pfirodni
Zivly).

Duse ma vsak tu vyhodu, Ze ndm ji nikdo cizi nemuZe poskodit. To miizeme
udélat jen my sami. Byla by to vsak velkd skoda. Vsichni jsme vznesené duchovnf
bytosti a bylo by nerozumné ubliZovat si nevédomosti, nezdravou pfipoutanostf
a nendvisti. To jsou skute¢né duchovni jedy.

Na zdavér svého krdtkého zamysleni bych vds pobidl, abychom si spole¢né
slibili, Ze v novém roce 2018 udéldme néco dobrého predevsim pro nasi tak vzdc-
nou a drahou dusi. Jak pravf starobyld konfucidnska tradice: ,Sebezdokonalovanf
necht je zakladem vseho.”

8 HEN
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Co pro mne znamend 2. listopad a kfestansky, ale v moderni dobé také seku-
larné slaveny Svdtek zesnulych (tzv. Dusicky)? Pro nékteré kestany i nekfestany
jde o den, kdy si upominaji pamatku svych zemrelych bliznich, nakoupf vénce
a svi¢ky a rozjedou se k rodinnym hrobtim.

Za sebe musim fici, Ze ,Den dusic¢ek” (jak se svdtku téZ obcas Fikd) nedrzim,
ani si v tuto dobu zesnulé nepfipomindm. Nemdm rad podobné upominky jaksi
na povel, v pfesné stanovenou dobu. Blizké osoby, které presly na druhy breh,
si upomindm prabézné po cely rok, v mysli a srdci. Ne sice denné, ale casto pfi

necekanych prilezitostech, které mi je

0000000000000 0 00 ((1zné pfipomenou. Télesné pozustat-
4 ky, jejichz zbytky spocivaji v hrobg,

PSANO jsou pro mne hmotou, jez poslouZzila

svému Ucelu, ne vsak ¢imsi, za ¢im by

4 Vv
O LETOSN ICH se mi chtélo specidlné putovat.

PP 4 Podstatnd je duse, kterd se ode-
DUSICKACH brala tam, kam dfive ¢i pozdéji musi-
me vsichni, a s niZ miZeme zUstat ve
(ROKU 201 7) vnitfnim dusevnim kontaktu i naddle.
Ne tak, abychom ji k sobé poutali kaz-
Radovan Lov¢i dym okamzikem, a tim ji komplikovali
e0o000000000000e0ee |cjinehmotnou Zivotni pout, ale pravé
onémi pfipominkami, které vsak mo-

hou byt obousmémé, jak zminim jesté v ndsledujicim textu.

Na rozdil od nékterych skeptikd a materialistt nevnimam smrt jako konec nasi
existence i védomého byti. Nejen kvuli vlastni zkusenosti opusténi téla pfi nena-
dalém kolapsu, ale i kvuli desetitisicim podobnych zkusenosti jinych osob, jez se
staly dokonce predmétem védeckého zkoumanf |ékafu-thanatologti ¢i transper-
sondlnich psychiatrCi a psychologli. (Mimochodem jedni z téch nejzndméjsich
lékari, ktefi se timto vyzkumem zabyvaji, MUDr. Raymond Moody ¢i MUDr. Sta-
nislav Grof, shodou okolnosti zavitali neddvno i do nasich koncin jako dcastnici
prazské Transpersondlnf konference i dalsich podobnych akcf.)

Pro ortodoxni védce, ktefi nékdy haji své postuldty stejné zavile a militantné
jako kdysi krestanska cirkev svd dogmata, jde o zkusenosti, které do védy nepatfi
nebo maji byt pouze vyvraceny a z Zddouciho obrazu svéta vytésiiovany. Tim se
ale tento obraz de facto pasuje pouze a pravé do role obrazu a predstavuje jakousi
redukovanou realitu ¢i predstavu o realité, jeZ se s tou lidmi skute¢né prozZivanou
dusledné neprekryvd a misty rozchazf. (To by v8ak bylo téma na dal$i samostatné
zamyslenf, jemuz se nyni nemohu vénovat bliZe.) Jejich roli pak nezfidka preji-
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maji mimo jiné rozli¢nf novindri a publicisté, kteff podobné zkusenosti upominaji
v médiich ¢i knizné, nebo jiz feceni védci patiici k riznym alternativnim védnim
proudum. Ti viak za svoji odvahu leckdy plati zesmésnénim, ztrdtou mfsta, presti-
Ze ¢i grantli nebo vytésnénim na okraj odborné komunity.

O zkugenostech a setkdnich s dugemi zesnulych viak nemusime jen ¢&ist. Cas-
to stacf bedlivé naslouchat nasim bliznim, pfibuznym, pratelum, kolegtim, ktefi
proZili néco takového. Nékteré duchovni skoly i spiritudInf ucitelé uci, ze duse
zesnulého blizkého clovéka muze po smrti dobrovolné zastat dlohu jakéhosi
straZzného ducha pozustalych osob ¢i jemu nejblizsi osoby. MliZe nas pak vnitfné
nabddat formou vnuknuti k ur¢itym Zivotnim krokdim ¢i varovat pfed hrozicim
nebezpecim. V literatufe jsou dokonce popsany piipady lidf, jiZ tvrdili, Ze se jim
duch blizké osoby zjevil v nebezpec¢ném okamZiku, napt. pfi hrozicf dopravnf ne-
hodé, aby je varoval. Za sebe musim fici, Ze sédm zminénou zkusenost postraddm,
a podobné jako jedinci, ktefi za sebou nemaji zaZitek opusténi kolabujictho téla
a mohou této zkusenosti bud véfit, ¢i nevéfit, i ja mohu v daném pifpadé pouze
stavét na vite, ¢i moznd mnohem lépe feceno, duvére v takové svédectvi.

Vyslechl jsem béhem ¢ty dekdd svého Zivota fadu podobnych pfthod v rodiné
i ve svém okolf, aniZ bych takové zaZitky cilené sbiral. Jeden z nich jsem vyprévél
mnohokrat prateliim, a moznd i v Unitarii, ale nikdy jsem ho nesepsal, a tedy tak
konec¢né ¢inim.

Je spojen s mou, jiz pied 21 léty zesnulou, plaskou babi¢kou z matciny strany.
Ctyfi roky pred jeji smrtf, psal se tehdy zacatek srpna roku 1992, nds v rodiné po-
stihla pfedcasnd smrt babi¢¢iny sestry Jany v dusledku vazné choroby. (Jana byla
v nasi rodiné shodou okolnosti druhou osobou, jeZ rovnéz popsala zazitek blizké
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smrti v podobném duchu jako pacienti dr. Moodyho, nebot pred svym skonem
proZila téZ kolapsové stavy.) V tychz dnech se odebral na onen svét i v nasi pre-
vazné katolické rodiné velmi vazeny kardindl Frantisek Tomasek, coz se dotklo
zvlasté babicky s prababickou. A piekvapenim bylo jesté jedno nec¢ekané dmrtf.

K tomu ale musim pridat malé ,pfedvysvétleni”.

Babicka pracovala v mladi v zapadoceském Manéting, kde poznala svoji prv-
ni, velkou a osudovou Zivotnf lasku, jistého Jaroslava B. Vztah ovsem ukoncila
jind divcina, kterd ji Jaroslava ,prebrala”. Babicka nastalou situaci téZce nesla
a dlouho uvazovala dokonce o sebevrazdé. Pozdéji si sice nasla naseho biologic-
kého dédecka, ktery ji pfivedl do jiného stavu, ale o dit€ zdjem nemél. Z babicky,
kterd interrupci, k niZ ji déd nedspésné nutil, pokladala za vrazdu, se nakonec
stala svobodnd matka. Dal$i pokusy o partnerské vztahy v budoucnu skoncily ne-
zdarem a v jejim srdci zlstal navZzdy zapsdn predevsim Jaroslav. Poslednich asi 20
let svého Zivota trdvila v invalidnim dtichodu, ¢aste¢né ochrnutd. Radu let pred
smrti uz pro ni bylo maximalnim vykonem dobelhat se s holemi na zdprazi pred
dum. Ztratila kontakt s okolim, internet jesté neexistoval, telefonnf linka do domu
také nebyla zavedena, zpravy se $itily pomalu.

V prvych dnech srpna ji v noci probudil zvlastni sen. Sama o ném tvrdila,
Ze nedokdzala Fici, zda snila, nebo zda byla vzhtru, a vSe se odehrdvalo pfimo
v mistnosti. V nf stdl u jejiho luzka Jaroslav a oznamoval, Ze se pfisel rozloucit.
S lidmi z Manétina méla babicka uz léta mizivy kontakt, s Jaroslavovou rodinou
Zadny. Nebyla si svym zdZitkem jistd, a a¢ o ném denné mluvila, Zadny pokus
o ovéreni nepodnikla. Po tydnu za nf ale necekané prijela manétinska kamaradka
z mladi. Jela ji po létech navstivit a pfivezla ji novinu, Ze zemftela jeji ddvna ldska.
Ztejmé to byl i hlavni diivod navstévy, ac¢ to nesdélila pffmo. Datum Jaroslavovy
smrti odpovidal datu babi¢¢ina snu.

Sam jsem nezazil, Ze by se néktery umirajici znamy nebo pFibuzny pfisel se
mnou v dobé své smrti takto rozloucit. Navstévu blizkych zesnulych jsem ale za-
kusil vicekrdt (ne vsak mnohokrét) za Zivot ve snech, které byly rovnéz velmi Zivé.
Jeden sen se dokonce opakoval. Prvné se mi zddl nékdy na podzim roku 1998,
v mych 21 létech. Na dvefe mého pokoje ve snu kdosi zaklepal. A po otevienf sta-
ly za dvefmi babicka s prababickou, které uz tehdy nebyly mezi zivymi. Postupné
mne obé objaly. Byly svézi, pIné energie a bez htlek. Nepadlo ani jedno slovo.
Jediné, co z nich sdlalo, byla ldska. Pak se dvefe samy zaviely a po par okamZi-
cich sen opét skoncil. Zpocdtku jsem nechdpal jeho vyznam. Dosel mi aZ v dal-
Sich dnech a tydnech, kdy uz jsem védél, zZe byl znamenim necekanych Zivotnich
téZkosti a mél signalizovat, Ze nasi blizcf jsou v téchto okamzicich s ndmi, a¢ uz
se nemuzeme fyzicky zkontaktovat. (Zivot mi tehdy zkomplikovalo onemocnéni
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zazivaciho traktu a Iékarka fadu tydnd nevylucovala ani rakovinu.) A kdyz se po
zkousku, byt nemusela souviset ,jenom” se zdravim...

Zazil jsem ve snech podobné zkusenosti i s jinymi dusemi, které jiz hmotnou
rovinu opustily. Naposledy se spofilovskym strycem Jiffm. PfiSel za mnou ve snu,
ne ke dvefim, nybrz se objevil v otevieném okné mého pokoje. Kdepak objimanf
jako s babi¢kami, to mezi nami muzi nikdy nefungovalo ani za Zivota. Pozdravil
pokynutim hlavy a jediné, co vmziku predal, nebo moznd spiSe ,vyzdfil”, byl jen
onen zdvan bezpodminec¢né lasky, jehoz jsme my ,zivi“ tak malokdy schopni.
Citil jsem v jeho navstévé jakysi dik za ob¢asnou pomoc a povzbuzenf jeho stdle
Zijici Zené a mé teté, kterd je kvuli vdzné nemoci v zdvéru svého Zivota, i sym-
bolicky vzkaz pro ni, aby se nebdla smrti, kdyz pfece na ni na druhém brehu uz
¢ekd on a dalsi blizci.

Vzdy Slo o nesmirné kratky, ale emoc¢né velmi silny zaZitek, ktery se nedd
tlumocit slovy na papite. Ale kdo jej znd a prozil, ten ho jen tak nezapomene. Uz
pro tu hloubku a intenzitu.

A tak jsem sice odbocil od svdtku Dusicek, ale presto myslim, Ze muj prispé-
vek i tak byl o dusickach, které nosime ve svych srdcich a jejichz byt ztratou téla
nezmizelo, jen zfskalo novy rozmér.
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Kolikrdt za¢ind zivot? — ,Coze?” zakaboni se nad touto otdzkou materialista
s otupélymi city a bez fantazie. ,To je pfece jasny, narodite se, pak zemfete, a je
po vsem, milej pane!” Nic vic se nedozvite, protoZe zakabonény materialista bez
fantazie md vétSinou mnoho dulezitéjsich a dle jeho nazoru i uZite¢néjsich véci
na praci nez se s vami bavit o takovych

nesmyslech. Pokud budete mit stésti, © ©®©®©®©© 6606060060600 00

moznd jesté zavrci néco v tom smyslu,
Ze mu snad nechcete namluvit néjaké ROZVO]
bldboly o posmrtném Zivoté. Jeho jas- VEDOMI’
nozfivd mysl totiz s pfehledem pronika

viemi védnimi obory, sleduje sdélovaci Y9It
prostfedky, nasdvd hospodskd moudra A POZNANI

a vi presné, co a jak. A jen Utrpné shlizf

na ty chuddky, co ndhodou smysleji ji- Libor Miks

nak neZ on a co nesouhlasi s hromadné duchovnr
predkladanymi verzemi pravdy. Vyskyt o o 0o 0o 0o 000000000000
takovych exotl jej drazdf, nebot si my-

slf, Ze bez nich, brzd pokroku, mohl byt svét mnohem krasnéjsr.

Narazite-li na clovéka odkojeného vétsinou krestanskych cirkvi, mozna
bude vas rozhovor o néco delsi. Velmi pravdépodobné se nadsené rozhovoif
o zmrtvychvstdnf, coz za zacdtek nového zivota nepochybné povaZzovat lze. Ne-
chci hodnotit, o kolik vice, a zda vibec, je k tomu tfeba i fantazie. Dalsi zacatek
Zivota jiz u néj v dvahu nepfichdzf, nebot cirkve slibuji po vzkifSenf Zivot vécny.
V nékterych pfipadech v této koncepci vstupuje do hry jesté ocistec, a i ten by-
chom za zacatek nového Zivota mohli povazovat.

Zato privrzenclim reinkarnace pocind Zivot nescetnékrat. Podle vychodni tra-
dice kolobéh zrodu a umirdnf probihd tak dlouho, dokud se ndam nepodafi dosah-
nout osviceni a tim se z tohoto sisyfovského martyria vyvléknout. No jo, ale co
bude dal? Vlastné i tak bude Zivot pokracovat, jen na jiné drovni byti. Z jiného
Uhlu pohledu je tedy Zivot vécny. Nezacind ani nekonci, jen prochazi riiznymi
stadii vyvoje.

Kde je tedy pravda a jak je to ve skutecnosti? Mohli bychom se nynf zacit
zabyvat rdznymi teoriemi a definicemi Zivota, napf. Ze jeden Zivot je vymezen
prvnim nddechem a poslednim vydechem apod. Prosim, kdo chce, necht se
v tom nimrd; ja si myslim, Ze klesne na droven véddtorského hnidopicha bez citu
a fantazie, a nikam nepokro¢i. Dejme vale védeckym definicim a popustme uzdu
fantazii. Vnimejme naplno svét kolem nds a nechejme tyto vjemy pusobit na nase
city. Nd§ pozemsky Zivot prochdzi mnohymi zdsadnimi osobnimi i profesnimi
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zménami, a zejména citlivéjsi duse mohou takovou zménu vnimat jako zacatek
nového Zivota. V osobnf roviné na nds pak doléhaji zmény v Zivoté rodinném
i spolec¢enském. Jinak je vnimame jako dit€, jako teenager, jinak jako dospély
v mladf, pak ve stfrednim véku a nakonec jako senior.

Utkvéla mi v paméti ddvnd vzpominka, spojend s byvalym sovétskym Sachis-
tou Viktorem Kor¢nym. Rok po jeho emigraci na Zdpad se v nasich novindch
objevil dehonestujici ¢lanek a v ném mimo jiné zprdva, Ze dostal k narozenindm
dort s jedinou svi¢kou. Ta méla symbolizovat zacétek jeho nového Zivota. Tako-
vou Zivotni proménou samoziejmé proslo a prochdzi mnoho lidf, a zejména tyto
situace, kdy za sebou pdlite mosty, mohou byt vnimany jako zac¢atek dalsiho Zivo-
ta. Avsak nenf nezbytné pélit mosty. Podobné se muZe citit napiiklad ¢lovék, ktery
ziskd vyznamnou pozici v néjaké firmé, zejména je-li to spojeno s presidlenim do
jiné zemé. Svatba, narozenf ditéte, smrt v rodiné, to vse zpravidla velmi proménf
Zivotni podminky, na néZ jsme byli zvyklf, a ndm se to muZe jevit, Ze Zijeme zcela
jiny Zivot, nez pred nékterou z téchto uddlostf.

Specifickou zdleZitosti, jez maze lidem zcela zménit Zivot, je zamilovanost,
kterou mnozf bldhové povazujf za lasku. Pravdépodobné se s nf setkal, nebo moz-
nd jesté setkd, i nds materialista s otupélymi city a bez fantazie z dvodu. Jednd se
o velmi silné emociondlnf energie, a témér kazdy ma potiZe je ovladnout. Nastésti
se to s riznymi vétsimi ¢i mensimi potizemi vétsinou nakonec podafi. Nenaplnénf
predstav mlzZe totiz u nékterych jedinct vést dokonce az k pokustim o sebevraz-
du. A to se jiz rozhodné nedotykd pouze téchto jedincl, nybrz i jejich blizkych.

Opravdu vdznym zasahem do Zivota byva i tézky uraz s trvalymi ndsledky
nebo téZko vylécitelnd dlouhodobd nemoc. Jisté existuje celd rfada dalsich prikla-
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du, je vsak lépe, kdyz o nich budou psat jinf, kteff je proZili tak fikajic na vlastnf
kazi. Ja bych jen plané teoretizoval. Ano, mdm za sebou svatbu, narozeni détf, i ta
dmrtiv roding, ba dokonce i tu zamilovanost. Ano, bylo mi diagnostikovéno tézké
a nevylécitelné postiZzeni patefe, ale vse vnimdm jako integrdlni soucdst jednoho
Zivota. Ano, zazil jsem prevrat v roce 1989, ten mnozi jako zacdtek nového Zivota
vnimali. Nékteff z toho posléze vystiizlivéli, ale to nyni nenf podstatné. Jd jsem to
nikdy nepocitoval jako proménu hodnou oznacenf novy Zivot.

Pro mne jsou velmi dutlezité promény tykajici se vnitintho Zivota, které souvi-
seji's rozvojem védomi a pozndnf. A dovolim si fici, Ze v této oblasti jsem ve svém
védomém Zivoté dvé vyznamné promény proZil. Tedy ve vyse pfijaté symbolice
prozivam jiz tfet Zivot. Ty zmény probihaly velmi pozvolna, takze si je vlastné
plné uvédomuji az zpétné.

Jako dité jsem byl ustraseny, zazival jsem pocity ménécennosti a studu. Fyzicky
jsem nijak nevynikal, a bdl jsem se s nékym poprat, coz byl jinak u mnoha mych
vrstevnikd bézny zplsob, jak prosadit své pozadavky a zalichotit svému egu. Jako
introvert jsem ani nemél mnoho kamarddu. Pokud to srovndm se stupnici Grovni
védomf{ od amerického psychologa Davida Hawkinse, pak na nejnizsich pfic¢kdch
se nachdzeji stud, pocit viny, apatie, zarmutek a strach. Prostredf, v némz Zijeme,
ndm prfipadd na téchto drovnich nepfitelské a bezohledné, a my se snazime cho-
vat pokud mozno nendpadné, nebot se ndm zdd, Ze pifpadnd pozornost by ndm
nepfinesla nic dobrého. Mél jsem vsak prece jednu vyhodu, doma jsem mél pocit
bezpeci. BohuZel, néktefi nemajf ani to. Uvedeny stav védomi mne drzel zhruba
az do puberty, pak se zacal velmi pomalu proménovat.

Ndsledujici stupné védomi Hawkins popisuje jako touhu, hnév, a pak hrdost
a pychu. Prostfed se ndm stdle jevi jako nepfételské, ale my v sobé postupné
nachdzime dostatek sebevédomi a silu se o svd prdva porvat a prosadit se. Tako-
vy Clovék je stéle prilis sebestfedny, md dojem, Ze v Zivoté jde o to, kdo s koho.
Ndznaky néceho takového se u mne zacaly projevovat v poslednich ro¢nicich
zdkladni skoly. Snad tim nejvyznamnéjsim benefitem pro mne byla ,ztrdta” po-
citu ménécennosti, a proto tuto etapu povazuji za ,novy” Zivot. Pocity hrdosti
a pychy, to je stav, ktery se plné rozvinul s ukoncenim vysoké skoly a ndstupem
do zaméstndnf, tedy kolem mych 25 let.

Vydrzelo mi to opét pomérné dlouho, ale po tficitce jsem zacal pocitovat mno-
hem vyznamné&jsi proménu. A opét velmi pomalou a postupnou. Zacal jsem totiz
ztrdcet onen vsudypfitomny pocit strachu. Moznd to zndte — neustdle se obdvdte,
Ze vam nékdo ubliZf, Ze vdm néco sebere, Ze na néco zapomenete, Ze vds potkd
néco zlého, Ze vam nékde unikne néjaka prilezitost. Svét kolem mne se nezmé-
nil, ale jd jsem jej zacal vnimat jinak. Dnes jej beru takovy, jaky je. Ne Ze bych
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byl se viim spokojen, ne Ze bych rezignoval na snahy o zmény svého okoli. Ale
jsem vnitiné v klidu, nejsem v neustdlém napétf z obav, Ze odnékud dostanu ranu
nebo Ze mi vyprodaji zlevnéné bandny. Nemdm potiebu neustédle s nékym o néco
bojovat, hleddm spi3e cesty spolupréce. Je to provdzeno mnohem vyssim zdjmem
a duchovni témata. Hawkins tuto zlomovou troven oznacuje jako odvahu. Né&-
sleduji stupné neutralita, ochota, pfijeti a poté, vérte nevérte, rozum. Pres ldsku,
radost a mir se nakonec lidsky jedinec dostdvd na stupen osviceni. A to je dalsf
hranice, za niz za¢ind novy Zivot, jenZe tu jsem jesté nezdolal.

Dovolim si jesté jednou zateoretizovat. Tato druhd vyznamnd proména vé-
domi, kdy okolni svét k vdm prestane byt a priori nepratelsky, mize probéhnout
i velmi rychle. Nastdvd bud po osobnim mystickém proZitku — vétSinou vyvola-
ném pifslusnou technikou —, nebo prozitku blizké smrti — zpravidla po draze. Je
urcité pozehndnim, pokud si nékdo takovy stav proZije, presto si myslim, Ze je
nutné byt velmi obezfetny, protoZe oboji skryvad nezanedbatelna rizika.

Jsem zhruba v puli cesty, asi se k osvicenf ,v této inkarnaci” jesté nedostanu.
Ale i tak se budu snazit, co budu moci. A vdm vsem preji, aby se vdm na této
GzZasné cesté Zivotem vzhuru dafilo téz.
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Moje prvni myslenka po poloZeni této otdzky byla: Je to té€zkd otdzka, vlast-
né nezodpovéditelnd. Trochu mi pfipomnéla onu détskou otdzku, kolik je kapek
v mofi. V mofi, kde dochdzi k neustdlé vyméné miliard vodnich kapek vlivem
odparovanf a ndvratu zpét skrze desté a feky.

Ale tuto otdzku prevedenou do vSeobecné roviny muZeme chdpat i jinak,
z vice Ghlt pohledu. O jaky Zivot vlastné jde? N&s vlastni, soucasny Zivot, Zivot
viech lidf, nebo vsech bytosti, nebo snad Zivot veskerenstva, Boha?

Je-li néjaky problém tézky, je dobré jej zvlddat metodou per-partes, tedy po-
stupné. Zaméfme se nejprve na to nejblizsi, zivot vlastni.

Na jedné predndsce jsem si dovolil
fict dvé véty, jeZ se vyznamoveé diame-
trdlné lisily, a presto jsem je oznacil za
pravdivé. Pisi to proto, Ze i v Zivoté se

KOLIKRAT

ZAC I’NA setkdvdme s ndzory, se kterymi na prv-
ni pohled nemGzeme souhlasit, a pak

iIVOTz je nase odmitavd reakce opeprend
. agresi, aniz jsme si rozebrali a pro-

zkoumali ndzor ,protivnika” a zjistili,
Jaroslav Grossmann jak to myslel. A jiz je konflikt na svété
0000000000000 0 00 - \veImicasto zbytetny. Tak tedy, ony
véty jsou — Ateisté Fikaji: Zivot je jen
jeden. Jinf ¥ikaji: Zivotti je mnoho. A j4 ¥ikém: Oba tdbory maji pravdu. Ne Ze
by ateisté znali pravdu, jen zkrdtka véff tomu, co jim materialisté napovidali. Ale
z pohledu vyssiho, nds Zivot v bytf je jeden, ale sklddd se z Fetézu Zivotu.
TakZe nds prvotni pocatek (chcete-li zacdtek) je jeden. Byl stvofen — zacal
v Absolutnim Po&atku Byti. Cim v&im jsme prosli, to ted ziejmé nezjistime, proto-
Ze si myslim, Ze nase védomé bytf jesté neni na takové drovni, abychom se dokd-
zali ,napojit” na celou nasi minulost, od naseho stvoreni. To je otdzka pro nase
budoucf, mnohem dokonalejsf jd, majicf jiz za sebou vsechny ,détské nemoci”,
spocivajici v odstranéni viech zdkladnich nectnostf, charakterovych vad, nevhod-
nych pranf atd. Dalo by se teoretizovat, Ze jsme prosli po svém sestupu minerdlInf
Fisf, rostlinnou a posléze zviteci Ifsf, az doslo k nasemu vyvoji do FiSe ¢lovéka.
Vsak pozndni konkrétntho vyvoje nasi duse a ducha, to spadd jiz opravdu do vyssf
tfidy vyvoje naseho byti.
Kdybychom si chtéli rozebrat, kolikrdt jsme se jiz zrodili jako lidé na této zemi,
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krat, ti pokrocilejsi védi, Ze mnohokrdt. A nakonec jsou ti, ktefi svou minulost jiz
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znaji, a mohou definovat, kolik, kde, jak, pro¢. Ale to uz jsme se dostali opét do
kategorie budouctho ja.

Pro nds normdlni smrtelniky je ovsem nejdulezitéjsi pochopenf naseho sou-
¢asného Zivota. Rikdte, Ze kazdy Zivot ma jeden zac¢atek. Ano, mnohdy tomu tak
je. Nedochdzi k zadnému uvédomeént, cely Zivot je proZit podobné, jako je tomu
u zvitdtka. Ono vyroste, zacne se Zivit samo, pfivede na svét potomky a po case
zemre. Ma tedy Zivot snad néjaké zacatky? Ano, md. Zac¢dtkem jsou vyznamné
Zivotnf predély, kfizovatky, vdZné nemoci nebo tfeba probuzeni schopnosti, kte-
ré vyznamnym zpusobem ovlivni nds dalsf Zivot. To jsou vsechno ale pfevazné
predély, které ndm takitkajic vstupuji do cesty, a my je pouze spravné ¢i méné
sprdvné prijmeme.

Mame ale moZnost naucit se také aktivnimu pfistupu ke svému Zivotu. Ne-
cekat, az se ndm néco pfihodf, aZ nds néco nakopne. Ona to nemusi byt vzdy
pifjemnd pobidka. ProtoZe kdyZz promrhdme to, co ndm zZivot nabizi, mizZeme
obdrzet bolestivy stouchanec, abychom neustrnuli ve svém vyvoji. Proto je dobré,
abychom do svého zZivota zavedli aktivni slozku, kterd by ndm pfindsela stalou
nadéji a inspiraci pro kazdodennf Zivot.

Co je to, ¢im si muZeme pomoci? Kazdodennf usindnf je podobno umirani
a ndsledné je kazdé nové rano zacdtkem Zivota. Zkusme si toto uvédomovat,
zkusme pohliZet na své problémy oc¢ima ditéte, které se diva na novy den s no-
vymi nadéjemi, Sancemi, ale predevsim se divejme na novy den jako na novou
piflezitost k uplatnéni vieho dobrého, co jsme se v predchdzejicich dnech naucili.

V tomto smyslu muzeme pokracovat i ddle, a fekl bych dokonce, Ze je zahod-
no neustrnout. Pokud si fikdme vecer, co se ndm pres den podafilo ¢i nepodafilo,
co jsme vykonat méli a nevykonali, a naopak co jsme udélat neméli a udélali, to
je sice hezké, ale dojdeme po hlubsi analyze k poznanf, Ze jesté dulezitéjsf je byt
pozorny ve svém kondani tady a ted. Zit ve stalé pfitomnosti. Jen to ndm zaru¢i, Ze
na konci dne nebudeme hoftce litovat svych slov nebo ¢int, které jsme dle svych
starych vzorct, zvykd vykonali béhem dne — Spatné, protoZe jsme se vcas nevzpa-
matovali, neuvédomili si cfl svych myslenek, slov nebo ¢int. K tomu ndm pomtize
jen stdld kontrola, sebereflexe. Je mnoho zdleZitostf, pfi kterych se musime roz-
hodnout hned, a pfitom ndm chybéji informace, ¢as nebo klid k promysleni, no
a rozhodnuti pak provddime pouze intuitivné. Tehdy je pro nds dulezita zpét-
nd vazba, abychom se presvédcili, jestli nase intuitivni rozhodnuti bylo spravné,
nebo jsme podlehli nespravné myslence.

Ale pokro¢me jesté ddle. Existuji i dal3f, vyssi roviny byti. AZ se nase chovdnf
vlivem nabytych védomosti a zkusenosti zdokonalf, az se nds charakter zuslech-
tf, aZ se nase projevy ldsky trochu vice rozvinou a procisti, dojde k povzneseni
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na vyssi droven. Tehdy bude nase znovuzrozeni asi tfm doposud nejkrdsnéjsim
zacdtkem nového Zivota. Veliky Mudrc Zivota to nazval rozkvétanim lidské duse,
aktem, na ktery cekaji vsichni andélé jako na ndadhernou, mimofadnou udalost,
kdy se projevi v lidské dusi to, co do ni bylo vlozeno pfi jejim stvofeni ve Velikém
Prvotnim Pocdtku.

A to je také velky cil naseho fetézu Zivotl. Pozndnf svého vlastniho ja, posléze
i uvédoménf si a ,probuzeni” svého boZského J4, oné Jiskry BoZf, naseho jadérka
boZského ducha v nds, a rozvinutf tohoto jadérka do krasy a mohutnosti, podobné
jako z malého seminka jablka vyroste kvetouct strom, ktery posléze nabidne své
sladké, zdravé a stavnaté plody.

Psdno v Ostravé v listopadu 2017. PS: Az po nékolika dnech, po dopsdnf textu
(to mi to trvalo, Ze?), jsem se kone¢né dopremyslel k jednoduché odpovédi: Koli-
krat zac¢ind Zivot?

Tolikrat, dokud jej nezvlddneme dokonale.
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Abychom mohli dat uspokojivou odpovéd na otdzku: Kolikrat za¢ind Zivot?,
potiebujeme byt schopni popsat, co to Zivot vlastné je. Na zddnlivé jednoduchou
otdzku nalézdme mnoho rtiznych odpoveédi.

Jedna z moznosti je, Ze Zivot je spojen s pohybem. To, co se pohybuje nej-

a je ptivodcem prvniho pohybu, kte-
©0 0000000000000 00 yse pak sestupné preddvda na méné

a méné zivé dalsi Zivoty (pojem nad-
IEN ]EDNOU, fazeny vsemu Zivému — pohyblivému,

> INT . tedy i zivocichlim, stejné jako hvéz-

I VECN E ddm). Pohyb je viudypiitomny, pohy-
buji se véci velké i ty nejvétsi, zrovna

Jan Vsetecka tak se pohybuji véci malé i ty nejmen-

e0o0o0o0o0o0o0o00000 00 0o S5iPohybujiseivéci, které povazujeme

na prvnf pohled za nehybné. V kazdém
zdanlivé studeném kousku hmoty je ukryto mnoZstvi utajeného pohybu. Ta v3u-
dypfitomnost pohybu vedla lidi k tomu, Ze hledali prvntho hybatele. Ten jim vy-
chdzel nehybny, nebot je pavodcem Zivota — pohybu a nic jim nepohybuje, a ten
naopak pohybuje vsim. Filozof Aristotelés ho tedy nazyvd nehybny hybatel (to
kindn akinéton).

Dal3f moznosti urenf toho, co je Zivot, je porovnani predmétu, ktery povazu-
jeme za Zivy, s takovym, ktery ndm Zivy nepfipadd, a pfitom se od predchoziho
neodlisuje nez tim, Ze podle nds nenf Zivy. MaZeme pak napfiklad srovndvat bun-
ku plnou Zivota s burikou, kterd Zivot pravé ztratila. Hmota buriky ani neubyva,
ani nepfibyvd, ale od chvile, kdy ztratila Zivot, se ménf jeji usporadani v souladu
s druhou vétou termodynamickou. Zménil se tedy smér chemickych pochodt,
jenz na rozdil od sméru pochodli v Zivé buiice jiz neni Fizeny. Rizenf reakci
k udrzenf celistvosti a funkénosti pfedmétu, i pfes nahodilé vnéjsi rusivé procesy
a obcasné pridanf néjaké dalsi funkce (jako rozmnoZovanf aj.), je tudiz zakladnf
nutnou podminkou Zivota.

Jiny pohled se ndm nabizi pod zornym thlem vé¢nosti. Zivot je tu vé&né bytf,
které kolobéhem zivota vychdzf (existuje) ze zdroje, kterym je neménné Byti i
Buh, a opét do néj vchazf. To, co je vé&né, je skutecné jsoucf, ostatni jen docasné
existujici (vychazejici) ¢i ¢asné. Casné ziskdva Zivotnf silu od toho vééného, co
mu pomadhd Zit. Jsou rizné ndzory na to, co z nds pretrva. Néktefi si mysli, zZe
pouze hmota a energie v nf obsaZend je véc¢nd. Jini jsou toho ndzoru, Ze duse se
vraci k Bohu, ktery ji muZe ve svuj ¢as vzkifsit spolu s novym télem k vé¢nému
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Zivotu. A dalsi vychdzeji z viry ve vécné stéhovanf dusf z téla do téla, kterd maji
riznou hodnotu podle Usili, jez duse na duchovnf cesté vynaloZila.

At jiz Zivot bereme jednoduse jako pohyb vseho, co existuje, ¢i se omezime na
predméty s fizenymi chemickymi pochody, je pro nds vétsinou zajimavd otdzka
puvodu Zivota. Pro¢ tu je? Bylo nutné, aby vznikl, nebo se to stalo ndhodou? Je
jedine¢ny, nebo jsou na sebe, tak jako bubliny polystyrénu, nalepené podobné
ozivené vesmiry jako ten nds?

At je odpovéd na otdzky v predchozim odstavci jakdkoliv, miZeme se shod-
nout na tom, Ze Zivot se stdle proménuje, zac¢ind znovu a znovu. Periodicky se
obnovuje ve stifddnf ro¢nich dob, stfiddni generaci rozmanitych Zivych tvort, kte-
I se prizplsobuji zméndm prostredi. Podobné déje miizeme na mnohem vétsich
Casoprostorovych rozlohdch pozndvat ve vesmiru, nebo naopak ve svété atomu
a ¢astic, ktery se dd také vnimat jako jisty druh Zivota. Tak to vse vytvarf nddherny
kaleidoskop promén.

Jen ¢lovék se z Fadu vymykd. A¢ md pocdtek, chtél by byt bez konce. Cim to
je? Je to jen slepad ulicka vyvoje, nebo je v tom kli¢ovy imysl Vsehomira? Mame
byt obdareni védomim toho, Ze jsme soucdsti Boha (boZf déti ¢i pfimo bohové)?

Jsem presvédcen, Ze my jsme v Bohu a Blh je v nds. Vné&jsim diikazem je mi
prave to, Ze Zivot tu je v takovém mnoZstvi forem, které je patrné nekone¢né. Buh
je Zivot. Vnitinim dtikazem je pro mé zkusenost toho, Ze pii ztiseni pochodti v mé
mysli jsem schopen vnimat Boha ve svém srdci a sebe jako jeho nedilnou soucdst.
Tuto zkusenost je vsak mozné sdilet jen s témi, ktefi jiz umé&ji nechat vyvanout
svoji mysl| a soustfedovat se tak na prozivani sebe v Bohu, jako napf. na kapku
v mofi. PFli$ hlu¢nd mysl branf proZivani Boha. Touto cestou muze jit kazdy; ne
kazdy se vsak po nf vydava.

Pokud se po nf vyddte, budete schopni uzdravit se z kazdé nemoci, kterd pra-
men( z emoci a mysli. Nekone¢nd sila Zivota je k dispozici viem, ktefi se na ni
napoji. Jediné, co k jejimu cerpdnf potfebujeme, je Fici Zivotu: ,Chcil” Pritakat
mu, ne ovsem pouze mysli —to nestaci —, ale celou svou bytostf. Vracet se k nému
Znovu a znovu a vytrvat s nim. Pak se déji véci, které mnozf povazuji za zazraky.
Ato je sila Zivota.

Odpovéd na otdzku v nadpise mi pak z vySe napsaného vyplyva asi takova:
Zivot je vé&ny, a pres obcasné vypadky naseho uvédoméni si spojeni s nim, zadi-
nd kazdym dnem i kazdym okamzikem znovu a znovu. Nejspolehlivéji nds s nim
spojuje ldska.

Zijeme jen jednou, tady a ted..., a patrné vé&ng, a¢ ne v jednom téle. Mé&li
bychom tedy Zit dobre.
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Kdyz si kladu otazku: Kolikrdt za¢ina Zivot?, citim obrovskou pokoru a ode-
vzdanost do ,svého vesmirného ¢i duchovniho Zivotnitho Planu” (o kterém védi
,Ti Nahofe”) a velmi silny vnitini pocit hlubokého podékovanf, vdécnosti ZI-
VOTU — STVORITELI za tento Dar — Zivot, ktery vychazi ze ZDROJE Zivota —
z BOHA, a tedy za moznost vyjadfit i skrze vlastni a nedokonaly individudlni pro-
jev néjakou cast prozivani Zivota, které je zcela jedinecné a osobnf a kterym tak
muzeme — kazdy svym dilkem — pfispét celému stvoreni k néjakému dulezitému
poucen(, miZeme predat své specifické zkusenosti, vnimani, pozndnf atd.

Nechci zde vypisovat teoretické duchovni poucky z moudrych knih, které mne

upoutaly, o tom, co je to Zivot a kdo je
0000000000000 000°% /DROJEM vetkerého Zivota (krdsné to

Ui V|,M vysvétluje tieba nadhernd kniha NOVE
’ ZJEVENI PANA JEZISE KRISTA a na ni

~ navazujici knihy KOROLARIA PANA
ZE S BOH EM lDE JEZISE KRISTA a DIALOGY S PANEM

VgECH NO LI’ P JEZISEM KRISTEM I, II. — odkaz na
drlo treba zde: https://sites.google.com/
site/newrevelation2001/slovak — knihy

Hana Kupkova v Cestiné si Ize zdarma objednat), ale

0000000000000 0 00 jen trochu popsat nékteré momenty
prozivani jednoho aspektu mého osob-
niho Zivota, které souvisi' s timto tématem a které se tykd mého zameéstnani.

V posledni fijnovy vecer jsem dostala SMS zprdvu, Ze dne 1. listopadu 2017
si mé vyzvedne manaZer a odveze mé na zcela jiné, nové urcené pracovisté. Na
pochopeni této SMS jsem méla jen nékolik hodin. Za téch par hodin se mi zmé-
nil svét. Dosud jsem pracovala jako recepénf na pffjemném pracovisti ostravské
pojistovny. Po neklidné noci jsem se rdno octla v terénu, chladu a desti u jedné
stavebnf firmy, s dkolem zapisovatelky pfijizdéjicich a odjizdéjicich aut. Byl to
pro mne 3ok i bolest; vyslechla jsem jen kratké vysvétlenf, Ze to byla nutna orga-
niza¢ni zména. Na predchozim pracovisti jsem pusobila dva roky, dostala jsem
nékolik pochval, nevidéla jsem duvod tak necitlivé zmény, stejny ndzor mély
moje kolegyné a celé vedeni pojistovny. Probéhlo kratké zaskoleni a zacala prv-
ni sména. Jsem pomérné kfehkd bytost a viibec jsem si nevérila, Ze tuto ¢innost
mohu zvlddnout. Oporou mi byla pouze intenzivni modlitba s prosbou o BoZzf
Pomoc. Télo viak reagovalo na tuto zménu svym zplsobem a druhy den jsem
s bolestmi v krku a zad byla nucena jit k |ékafce a po vysetfeni jsem byla uzndna
jako prdce neschopnd. | moje duse téZce nesla tyto nezaslouzené zmény. Modlit-
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by napomohly ke zklidnénf a zdvéru, Ze tam nepatiim, Ze tam nemam byt a Ze si
takové jedndnf ni¢im nezaslouZim.

Ndsledovala dalsi etapa: Rozvdzani pracovniho poméru dohodou a ja zusta-
la na nemocenské. Zazivala jsem nelehké obdobf, pocity nejistoty atd., to vie
spojené s hledanim nového zaméstndnf na internetu a to mne vedlo jesté vice ke
spojenf se s BOHEM a k intenzivné&jsim modlitbdm.

Po kratké dobé se mi ozval zndmy manazer z jedné byvalé firmy, u které jsem
kdysi pracovala pét let v oboustranné spokojenosti, a ozndmil mi, Ze md pro mé
prdci, dokonce spojenou i s ¢innostf, kterou jsem délala pred péti lety (zdpis dat
do PC na recepci) a kterd mne tehdy velmi napliiovala. Domluvili jsme se na na-
stupu. Zac¢ind mi tak nové pracovni obdobf.

Co jsem si tfim vSim uvédomila? Astrologové védi: Pokud jde nékomu tranzit-
ni Uran pres Venusi v Sestém domé, po dusi se zddd zména v pracovni ¢innosti
(sluzbé) ¢i zména v oblasti vztahti na pracovisti. Pokud se vsak duse drzi a zméné
se branf, nastanou udalosti, které dusi donutf ,podfidit se” novému pldnu a vyvoji,
ktery duse potiebuje.

Hlavnf je — byt ve vnitfnim souladu se sebou samym, se svou niternou duchov-
ni Individualitou, a véci se budou dit. S$ POMOCI BOZI. Vé&fit, Ze bude — JE PO-
MOZENO. Je tfeba se nebdt, hlavné byt ve vnitfnim Klidu, Mfru a divéfovat BO-
ZIMU VEDENI, které VI, kde je duse nové zapotiebf. Pric¢init se, a BUH POMUZE.

Clovék také nenf nucen vzit prvnf praci, kterd je mu nabizena, ale m4 prosit
a usilovat o takovou prdci, aby byl v ni také spokojen a citil se v ni opravdu dobie
a uzite¢né. Pak mu muZe byt takova prace ddna.

Samoziejmé je to velmi individudlnf, ¢asto si duse musf proZzit riiznd zamést-
ndnfs rzné intenzivnimi téZkostmi (coZ jsem také zaZivala v ddvnéjsi minulosti)
a vétsinou si je také sama pritdhne skrze vlastni mysleni, aby néco pochopila
a zfskala nové pozndnf. Nenf viak nikdy nucena trpét v nich nekonec¢né dlouhou
dobu, ale mtze, pokud chce a bude o to usilovat, dat najevo BOHU svoji novou
touhu a tim v8e zménit (aZ nastane doba jistého pouceni a pochopeni, k némuz
mélo dojit).

Clovék by mé&l pracovat na tom, aby pochopil smysl svého pobytu v dané praci
(anejen v ni). Tim si hodné urychli dobu v takovémto zaméstnani, a az pochopf
(aspon ¢dstecné) a ziskd zkusenost, pozndni, které mél zazit, muZe se osvobodit
a jit ddle... a otevfit se novym a lepsfim moznostem...

Zivot kazdé individuality md jedine¢ny a duleZity vyznam, kazdy zde proziva
specificky dulezity vyvoj, a pokud se ¢asto branf zméndm (protoZe si chce udrzet
4to, co dobfe znd”), stagnuje. Pak byva okolnostmi donucen néco zménit. | kdyz
to muze zpocatku ,bolet”, je v planu duse, aby postupovala ddle, nebdla se a za-
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cala zit novy Zivot, ktery je pro ni nyni pfipraven. Hlavnf je, aby byla se zménou
niterné v souladu.

V hloubi své duse musim uznat, Ze jsem citila uz néjakou dobu jisté puzenf Ci
niterné voldnf, jakoby touhu duse po pracovni zméné, ackoliv jsem byla v praci
celkem spokojend. Nevénovala jsem tomu ale pozornost a drzela se, protoze
rozum mi fikal, Ze se tam prece nemdm Spatné. Pochopila jsem ale, Ze asi mam
opravdu byt jinde, a proto se vse ,tak rychle semlelo”, abych odesla z ptivodniho
zaméstnani a byla ,donucena” jednat a zménit pracovni misto. Bylo to ndro¢né,
ale véffm, a vlastné to i citfm, Ze se nyni otevird néco nového, néco, co je v sou-
ladu s mym dal$im Zivotnim pldnem duse.

Je to jen jeden aspekt mého soucasného prozivanf — tykajici se pracovni zmé-
ny —, ale také na otdzku ,Kolikrat zac¢ind Zivot” mohu odpovédét i jinak, jak to
vnimdm:

Zivot — je neustdle novy, kazdym dnem, ranem, kdy ¢lovék po noci zapomnént
zazivd den co den nové ranni znovu-Zrozeni, kdy si mdze uvédomit, Ze mlze
byt lepsi a lepsi, miZze s novym predsevzetim jit do nového dne a vnimat, Ze md
novou moznost prace na sobé, nové pozndvanf, ukoly ¢i zkousky. Zdroven na-
stdvaji nové kazdodenni situace, ve kterych obstoji bud vnitiné posilen (Védomé,
kdyz na sobé pracuje) s Duchem (a tedy Zije vlastnf niternou Individualitu — sviij
jedine¢ny projev a pldn na této Zemi) a s POMOCI BOZI pujde odvazné s Ci-
lem vyzarfovat Dobro — Lasku, Pravdu, pozitivni Vuli, anebo se bude nevédomé
nechdvat vlacet sem a tam (stane se ,ovCanem”) a bude ovliviiovén jen tlaky
a ldkadly svéta a jeho ndstrahami. Volba je na nds.

Uz vim, e s BOHEM jde viechno Iip, nebot diky NEMU vzrtstd nage duchov-
ni Individualita — Paprsek. ON neustdle posiluje nasi mysl| (dusi) a my tak mtzeme
#it opravdu naplnény Zivot (jenZ roste kazdym dnem) nové, skrze nase pozitivni
mysleni a skutky.
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Ukol?

Produchoviiovat Zemi!
Zkraslovat vse T(S)vymi Energiemi!
Byts TEBOU... v TOBE (Sobg)... stéle.
Davat T(S)ebe viem a ddle...

Jak?

Cimkoliv, co ze Srdce kvete...
At u? je to louka Ziv4, jiz tvé Ruce poZehnaly,
at uZ je to obrdzek Tvou Laskou malovany.
At uz je to Dotek, ktery vyslala Ruka tvého Srdce
viem t€m, na néz pomyslis...
a véz, tu neni ddlek,
nebot cesta od Srdce k Srdci je Dotekem JEDNOHO,
ktery dIf v nds.

Slunce, které v nds tak hieje,
vold vsechny ke sdilent.
| to, které je na obloze,
vybizi té ke Spojeni...
Paprskem Svym, natazenym k dusi Tvé,
Ti ukazuje Cestu k Sobé.

Miluji...
Sdilim...
Sebe...
A svou Svici
Ti nyni posflam.
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Svuj text piSi na zac¢dtku obdobi zimy, v Case jako stvofeném pro meditovani,
a proto se zaméffim na zimnf slunovrat, ktery slavime v noci z 20. na 21. prosin-
ce. Podle riznych prament se noc zimntho slunovratu nazyva ,Noc bilé jedle”
nebo ,Noc stftbrnych smrka”, pficemz v keltstiné dostala pojmenovénf ,A-ilm”.
Pfi vokalizaci samohldsky ,A”, pokud se pfi meditaci zklidnime, odpoutdme mysl
od okolniho svéta, a soustfedime-li se na své nitro, otevieme se i sile této hlasky,
jez otevird lasku, porozuménf a laskavost. Tim umoZnujeme i vydechnutf ldsky do

okolniho svéta.

0000000000000 0000 Zimnf slunovrat je dnem, kdy tem-

I NTERM EZZO nota, kterd predtim vitézila, dospiva
AN EB noci a nejkratsi dny. Po této chmurné
dobé, zahalené do sedavé mlhy, sldb-
noci v nejhlubsi tmé se rodi Slunce
Vd v Y Py v . v v
ZIMN I HO — slune¢nf dité¢ — nové svétlo. Jiz nasi
SI_U NOVRATU lovali svétla, rozzihali ohné coby sym-
A ZIMNI’ prostiedi po tfech dnech od této noci
oslavujeme v duchu krestanské kultury
MEDITACE stejné jako noc sv. Jana Kftitele, je na-
bita silou Zemé& na svém vrcholu, ma

00 00000000COCOOGOOGEOGOS (‘farodéjnéjevy.
| v soucasné dobé citlivi jedinci
tajemnym, jeZ vzbuzuje nadéji na nové, ocekdvané zmény, zatim nejasné, utaje-
né, které prinese novy rok. Slovy hlubinné, analytické psychologie (Gustav Jung)
védomf, ktery Ize chdpat jako trvalou dispozici k ur¢itym formdm predstavovani

a jednanf.

zimy a vyuZit vSe, co ¢lovék diky myslenf, citéni a intuici vytvoril. Lidé ddvnych
zimy zdobili své pribytky zelenymi, déle trvajicimi rostlinami, pfedevsim brecta-
nem, tisem a jmelim, které ma vyznamné lécivé tcinky. Polibek pod trsem jmelf

ke svému vrcholu a pfindsf nejdelsi

Ve Vd 20z M 4

TA] EMNA SI I_A ne a vzdava se svétlu. O slunovratové
predkové oslavovali jeho ndvrat, zapa-

boly znovuzrozeni. V nasem kulturnim

noc Narozeni JeZiSe Krista. Tato chvile,

Libuse Herinkova mimofddnou moc a dé&ji se tajemné,
intenzivné prozivaji toto obdobf s prozitkem radosti nad né¢im mimoradnym,
Ize Fici, Ze se v téchto jevech napliiuje psychicky archetyp rozsiteného lidského
Podobné jako nasi predkové potrebujeme i my pieckat temné chvile vrcholici
dob neznali psychologické Gcinky barev, ale zcela intuitivné v dobé vrcholné
% EEN
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pfindsel lasku do domu po cely rok. Nesmély chybét také ¢ervené ozdoby, kvé-
tiny a pentle.

Temné obdobi vrcholicl zimy je moZné projasnit nejen zelenymi a cervenymi
kvéty, ale i imagina¢né-medita¢ni technikou vyuZzivajici vizualizace barev.

Na pocatku postaci jen malé zklidnénf, uvolnéné dychani a pomaly sestup ob-
jektivntho védomf do hlubiny nitra, pfi kterém Ize pocitat od deseti k nule. Sestup
do podvédomi nemusi byt hluboky a pravidelnym opakovanim jej zvlddne po
urcité dobé témér kazdy. Pottebuje jen klidné prostiedi a vytrvalost.

Po sestupu by nds nemély rusit myslenky, které se mohou stdle objevovat.
Nutno si jen pfipomenout, nékdy i opakované, zZe jak prisly, tak odejdou. Zevni
svét se ndm bude vzdalovat a my za¢neme pocitovat stdle vetsi a vétsi uvolnént,
pohodu a klid.

V této chvili si miZeme niterné vyslovit: ,Jsem nekonecny klid, jsem neko-
nec¢ny mir.” To je mozné libovolné opakovat s pocitem, Ze jsme tohoto stavu jiz
dosdhli. V tomto stavu klidu a miru si predstavime krajinu svého nitra, ozafenou
sluncem. Jde o jakoukoliv krajinu a miZe se ndm objevit jeji obraz ihned nebo
postupné se zaménou. Stdle si niterné opakujeme: ,Je to krajina mého nitra, kde
se citim dobre.” Pokud se ndm objevi néco jiného, nevadf. | to mize mit pro nds
urcity vyznam.

Jakmile se ndm urcity obraz zjevi, intenzivné pozorujeme jeho tvary a bar-
vy. Zpocatku mohou byt nejasné, ale postupné se ustdli. Miizeme chvili setrvat
a posléze si predstavit, Ze vse je prostupovano Cervenou barvou. Je stdle syté&jsf
a sytéjsi. Pri obtizich si predstavime néjakou ¢ervenou kvétinu, razi, rudy mak...

Po vizualizaci Cervené si zacneme predstavovat, jak tato barva zaplavuje
i nase télo od koneckd prstti u rukou i u nohou. Jsme zaplaveni ¢ervenou aktivi-
zujici a posilujici barvou, kterd stdle stoupa do celého téla. Predstavujeme si stdle
znova a znova, jak do nds vstupuje teply proud cervené barvy, ktery nds zapla-
vuje, posiluje a uzdravuje. Pokud citime néjakou slabost nebo bolest, je mozné
pfilozit dlané na misto, které potfebuje posilit a uzdravit. Ve je intenzivnéjsf,
jestlize sedmkrat zaintonujeme slabiku ,Ram”. Jde o slabiku sily a materské lasky.

Po chvili si predstavime modrou oblohu. Modrobild barva oblohy pomalu se-
stupuje k nasim nohdm a my si vizualizujeme, Ze vie zmodralo. Pfi potiZi si opét
predstavime modrou kvétinu (modry koberec pomnének). Modrd barva zaplavuje
i nase télo od koneckl prstd u rukou i nohou a my niterné vyslovime: ,Jsem neko-
necny klid, mir a ldska.” Modra barva nds uvolfiuje, povzndsi a napliiuje klidem,
mirem a ldskou ke véem Zivym bytostem.

Je-li nékdo dspésny pii obou vizualizacich ¢ervené a modré, muze pristoupit
k vizualizaci barvy fialové, kterd je smfSenim obou barev. Touto barvou za into-
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nace ,OM” vystoupd fialovym tunelem vzhru k z&fi slunce. Kazdy vystoupf do
urcité vysky, kterou vyciti intuitivné. Po chvili za¢ind sestupovat pomalu zpét do
mista vystupu a podle niterného prozitku ukon¢i meditaci po hlubokém nddechu
a vydechu. Muize si niterné vyslovit: ,Citim silu a uvolnéni, uvolnénf a silu. Oba
stavy nutné k Zivotu ve vnéjsim svété mi vydrzi az do pfisti meditace.”

Nakonec podékujeme kosmické, boZské sile, na kterou jsme se napojili, za
v8e, co od nf ziskdvdme, s moznosti toto vse s laskou predat i ostatnim Zivym
bytostem.

Celé zimnf obdobi miizeme vyuzit ke zklidnénf, posileni a procistént. Keltové
toto obdobf oznacovali za dobu sekani dfeva a odpocinku. Nds vybizi ke ztiSeni
a koncentraci na rodici se svétlo nasi osobnosti a jeji posilovanf, s ticasti na tajem-
ném sitenf [dsky a nadéje.
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Lezim na lehatku v domdcnosti Tapi a Salima v Brné. Tapi mne uvadi do rela-
xace. Jeji hlas je tichy a pfijemny. Probihd védomé uvolriovani celého téla tak, jak
to zndm ze cvicenf joégy t¥i desitky let.

Po tichych pokynech k predstavé pomalého sestupovédnf po desiti schodech

do tmy a otevfeni dveff na dotaz, co
©e0c0ccveevee000 0000 yidim, odpovidim:

A4 v
SVEDECTVI »Zaplavilo mne veliké, az oslepuji-
4 cf zarivé svétlo. Vysoka svétld obloha
O NAV RATU nade mnou, skoro bild, pod nf postupné
4 jako z mlhy se vzadu na obzoru vyno-
DO STAREHO fuji svétle sedé, hodné vzdalené malé

obrysy tif pyramid, stojicich sikmo za

EGYPTA sebou na obzoru. Pfed nimi se vyno-
fuje svétly horizontdIni pds, pak pds

AN EB zelené; postupné vpredu rozezndvam
vrcholky palem. Pfede mnou piimo se

VSTU P vynofuje kamenné zabradli z velkych

1 hladce opracovanych kvddru svétle

DO REG RESI piskové barvy, ze stejnych kvadru jsou

4 pilite tohoto zabradli, sahajiciho mi asi
B EZ HYPNOZY tak po pds.
Z Stojifm na kamenné terase, kterd
ZA PLNEHO

je pomérné vysoko nad krajinou, je

A4 { vydlazdéna ctvercovymi kamennymi
VE DOMI deskami stejné barvy i struktury jako
kvadry zdbradlf.”

Dana Puchnarovd Na dotaz, co vidim na svych no-
00 000000OCOOCOOOOOOO hach ajake’ mam ruce, odpovfdém:
,Nohy mam snédé, obuté do koze-
nych lehkych topdnkd, jsou to sanddly bez svrsku, s dlouhymi feminky na zava-
zéanfi. Ruce jsou snédé, bez ozdob, holé, a nejsou Zenské, spise muzské. To mne
prekvapuje.”
Slysim pokyn: ,Podivej se kolem sebe, co tam vidi$, povéz...”
Odpoviddm:
»Terasa je kamennd, velkd, ozarend svétlem, zcela prdzdnd, na zadnf stranu
nevidim, musim se otocit, ale to mi nejde.”
Dostavam pokyn k otoceni a popisu, co vidim.
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Odpoviddm:

,Pfede mnou je hladkd kamennd sténa, vysokd nékolik metrd, uprostied ni
dvefe dosti vysoké, dievéné, po obou strandch lemované sloupem v reliéfu. Jsou
to pilite kamenného prekladu nade dvefmi, hlavice maji tvar uzavieného kvétu
lotosu. Dvefe jsou dvoukiidlé, mohutné, ze dreva cervenohnédé barvy.”

Na dotaz, co je za dvefmi, zda mne k tém dveffm néco tdhne, zda tam mam
vstoupit, odpoviddm:

,Jisté Ze tam mdm vstoupit, za nimi je chrdm, ke kterému patffm. Mdm tam
provést velmi dulezity dkol. Ale nevim jaky.”

Na pokyn: ,Otevii dvefe a jdi tam!” odpoviddm:

,K tomu vstupu do chrdmu musim zndt mnoho ze své minulosti, musim po-
znat, kdo jsem, musim poznat své détstvi a mladf, svaj duchovni vyvoj, nyni to
nejde.”

Dostdvdm pokyn k ndvratu do détstvi a otdzku: ,Do kterého roku détstvi se
chces vratit?”

Odpoviddm s jistotou, Ze do svych péti let.

Pokyn: ,Ano, vrat se tam a vyprdvéj, co vidf§ a vSechno, co se déje

,Otvird se pfede mnou pohled do velkého obytného prostoru; je to vysoky
sdl s kamennymi pili¥i, shora mezerami prosvitaji slunecnf paprsky v pruzich. Na
dlazbé vidim koberce, kolem stolky, na nich misy s ovocem a kvétiny, dfevény
lehky ndbytek, ozdobnd seddtka, asi dvé lehdtka. Na jednom z nich sedim vedle
Zen, které o mne pecuji a usmivaji se. Jsme ve zvyseném patre, jsem chlapec
v bilém rouchu, s bilym satkem oto¢enym kolem hlavy, pojidam dobré ovoce.
Zeny mne hladf, jednu z nich mam nejradgji. Je velice krdsnd, snédd, s dlouhymi
¢ernymi vlasy, v nich md $perky — néco jako celenku, také na usich zdvésy, md
hluboké oc¢i, vyrazné nalicené. Kolem krku a na hrudi Siroky pds z ndhrdelniku,
jsou to drahokamy, mezi nimi néjaké kovové symboly. Velmi laskavé mne hladf,
je tu kolem silnd vané.”

Na dotaz, kdo je to, odpoviddm: ,To je krdlovna matka,” — a citim pfi tom mra-
zenf — vlastné chvéni — po celém téle. Také citim, jak smérem od Tapi, ktera sedi
za mnou, mi pfichdzf pfi vzpomindnf vzdy na pomoc lehky a p¥fjemny vdnek.

Na pokyn: ,Pokracuj, vypravéj, co se déje dal!” odpovidam:

,Sestupuji k ndm po nékolika schodech v pozadi sdlu dva ¢i t¥i velmi vzneseni
muzi v bilém. Pfejimaji mne od matky, odchdzim s nimi s velkou radostf a vzruse-
nim v srdci. TéSfm se tam, zndm to z vypravéni, véechny déti z Velkych domu se
tam schdzeji. — — Dnes se to nazyvd skola, tenkrat to byla slova oznacujici malou
druzinu déti z rodin kolem chramd, tedy i rodin hodnostarti, knézf a kralovskych
rodi, i zaméstnancu. Takovych druZin bylo u chrdmu vice, fikalo se jim jedno-
duse Bilé déti.
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My dnes na to nemdme slova, abychom oznacili ten nddherny dusevnf stav,
v jakém déti pfichdzely do nové fdze svého Zivota. MoZnd Ze by se to dalo opsat
metaforami, jako napf.: »Zit v paldci svétla, ldsky a porozuméni«, nebo: »rdj Ciré
radosti«, ¢i: »prostor pozndni posvétnych nauk, ochraiiovany kfidly bohui«.

Takovy pocit naprostého bezpeci, zdroven uslechtilosti a vSe pronikajiciho
miru, spojeny s ustavi¢nou chapajici sympatif lidf mezi sebou, byl velmi silny, byl
to zdkladni znak celého tohoto Zivota v této zemi...

Sedim ve skupiné mezi stejné bile odénymi chlapci na kamenné dlazbé, mame
na kolenou tabulky, potaZzené voskem, u¢ime se psdt posvdtné znaky a zndt jejich
vyznam. Zvlastnimi rytky je vyryvame do vosku podle vzoru, ktery ndm kresli uci-
tel — knéz v bilém rouchu pred ndmi. Ucitelé jsou alespon dva; druhy chodi mezi
ndmi a radf, opravuje, vede détskou ruku, nebot jsme jesté malf. Je pfi tom hodné
veselo, jsme tam rddi a Stastni. Je nds asi deset.

Jsme v posvdtné chrdmové skole, ale tady se to nenazyvd skola. Je to misto,
kde se ndm otviraji iZasné moznosti, jak se naucit svaté slabiky a slova, kterd tvoif
jména boht. Oznacuji velké sily a energie, kterymi budeme vladnout. MiZeme se
tu naucit, jak dobre Zit a jak vést ostatni k dobrému Zivotu ve vyssim védomf, jsme
Bilé déti z Velkého domu. — —

V dal$ich mésicich jsme se ucili mnoha znaktim, posvatnym jméndm a hlds-
kdm. Kazdy den jsme je zpivali spole¢né vecer v chrdmu pfi svétlech malého
ohné —fady olejovych lamp na zemi i na vyssich podstavcich. Dlouho (tj. vice let)
jsme se ucili zpaméti mnoha svatym textlim, jejichZ slova — kazdé z nich — majf
neobycejnou silu, davaji ji kazdému zpivajicimu, nabfjeji nds energif, takze vydr-
Zime v chrdmu zpivat bez dnavy.

Do chramt chodf vecer vsichni lidé bfle obleceni, aby poslechem svatych slov
ziskali sflu a energii a aby si upevnili dobry stav téla i ducha. Chrdmy s vysoky-
mi kamennymi sloupy a kamennymi pieklady jsou transformdtory energie. Zpévy
a texty jsou tajné, pfichdzejicf lidé se prokazuji znakem z pdlené hliny, znacka se
jim vejde do dlané...

Ve skupiné Bilych déti jsme asi do 15 let. U¢ime se samym praktickym zna-
lostem: pocitani, méfeni, které bylo dulezité pro stavby chrdmut, budov a kandlu,
také znalostem o hvézddch, o jejich postavent, o vesmiru, o kosmickych i p¥irod-
nich sildch a energiich, ty mély bozskd jména, byli to bohové. Pozndvdme Zivot
viech zvifat, stromt a kvétin, jak je péstovat, jak vypadd nase zemé a dalsi zemé
kolem. Zdroven jsme laskavymi uciteli vedeni k pfirozené denni koncentraci
a meditaci, k praci s dechem a pravidelnym dennim cvicenim. To vse se déje
v obecném citénf neobycejného vzdjemného porozuméni.

Roste v nds schopnost vnimat citéni a mysleni druhych, byt vzdjemné dusevné
ve spojeni i na vétsi vzddlenosti, a takto také dostdvdme nové poznatky do svého
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védomf. Ve se u¢ime zpaméti, a jde to velmi lehko: pfijimdme prosté do mysli
predstavy a obrazy z mysli ucitelti zéroven s jejich slovy. —

Nase mysl| pfijimd poznatky s neobycejnou chutf, nebot nase city jsou udrzo-
vany zvlastnimi zptsoby ve stavu vzdjemného porozuméni a mocnych uslechti-
lych sympatif, viezahrnujici lasky. Jsme si stdle védomi plsobenf zafivého dobra,
od détstvi vime, Ze nds chrani Dobro a Ze i my vSechno déldme pro Dobro.

Zaplavuje mne pocit GZasné uslechtilosti, vznesenosti, vysoké tcty ke véemu
kolem i k mé dusi. Vysvétluje se to tfim, Ze veskery spolecny Zivot od mych nejra-
néjsich vzpominek byl zaloZen na védomi, Ze dplIné vsechno kolem nds i v nds,
kazdy predmét, strom, skdla, kvétina, vsechny budovy, zahrady, chramy, lod¢,
domy, jejich zafizenf, ndbytek, nadoby, kazda malickost doma, kazdé zvite, nase
obleceni, nase téla i kazdd jejich cast,

prosté vse viditelné i neviditelné, myslenky, city, predstavy,

vie je proniknuto posvdtnou silou, tfpytivou Bezbrehou Z4&if, kterd je vlastnf
bohlim, v3e je neseno jejich energif. Se v§im se zachdzf s neobycejnou jemnostf
a Uctou, nebot véechno je samoziejmé svaté, vse ma své posvatné jméno... takovd

cu
|

byla vychova od détstvf.

V nasem dnesnim svété (minéno po r. 2000) nemame slova, nemdme pojmy
pro tyto ndm nezndmé prozitky a pojet celku Zivota.

Tehdy jsme slova a pojmy méli, ucili jsme se je psdt v posvdtnych znacich
a spolecné jsme je zpivali. Chrdmy znély témito zpévy ve dne i v noci, byla to
praddvnd tradice denntho obnovovani svych vnitinich sil, posilovani duse i téla. —

My dnes nemdme ani moZnost predstavit si tak Gzasnou metodu vyucovanf
a jeji rozsah, systém, jeji ptsobenf na duse. —

Lidé tehdy viibec nevédéli, co to je nendvist, nebot od nejdtlejsich let Zili v oné
prozérené laskavé atmosfére, kde si viichni rozuméli. — — -

,Jako Bflé déti jsme zcela prirozené chdpaly, jaké dobro pro nds znamena Zit
a byt v ur¢itém poradku, mély jsme svtij Rad. Viechny dkony se dély podle ur-
¢itého zdkona. Tim se podporovala sila v nds, u¢enim a zapamatovanim jsme
rozvijely bystrost, rychlost a obsaznost svych myslenek.

Byly jsme vedeny k tomu, abychom pozorovaly své vnitini obrazy, pfi slovech
ucitelt jsme zdroven pfijimaly predstavy vseho, o ¢em ndm vyprdvéli: o lidech
a stavbé jejich téla, o zvitatech, o zpusobech obzivy, o pfirodé — o kazdé rostliné
i stromu. Dostdvaly jsme do mysli Zivé a slozité obrazy o rtiznych druzich staveb
a postupu stavéni, o zakladdnf chramt a jejich celém vybaveni, o symbolech
a jejich vyznamech, o sochdach a malbdch a jejich vytvdrenf, o zemédélskych
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pracich a stavbé zavlaZzovacich kandlli, o sklizeni obili, o péstovani zeleniny
a ovoce, o chovu a potiebdch zvitat, o jejich Zivoté, o bydlenf a potfebach ¢love-
ka, o mnoha ostatnich zemich a jejich vladcich, ucily jsme se jejich feci, popisu
krajin, Fek, jejich naukdm — vse se vynorovalo v nasich predstavach a dokdzaly
jsme si je uklddat do paméti a vyvolavat, kdykoliv bylo potieba.

Podobné jsme se ucily dlouhym posvatnym textim a dobfe jsme si je pamato-
valy, uz proto, Zze na nds mély okamzité tak blahoddrné ucinky. Prefikdvaly jsme
si je samy pro sebe denné, pomdhaly ndm k osobnf energetizaci a soustfedénf.
Také pfi zpévu svatych slov a hldsek nds jejich krdsa a neobycejna sfla okouzlo-
vala, zachovdvala ndm stdlou svéZest a radost.

Kdyz ndm, Zakam, bylo 10 let, ménili se ucitelé; pak kazdy predmét ¢i okruh
poznani ucil jiny vzneSeny muz z Chrdamu. Méli k ndm laskavy otcovsky vztah
a my jsme je velmi milovali. Védéli jsme, Ze jsou to vysoce duchovni lidé, nadanf
mocnymi schopnostmi. Podle dnesnich pojmt to byli vysoci knézi Chrdmu. Jejich
skupina méla svaté jméno. — Pokazdé, kdyz jsme je vidéli, citili jsme ptsobenf
velké zarivé sily — ta méla tehdy také své svaté jméno.

Nase védomosti se stdle prohlubovaly a rozsifovaly. Byli jsme poucovani
o astronomii, matematice, geometrii, o hospodarstvi, o riznych zaméstnanich,
o vykonavanf rtiznych uradu, o femeslech a uméleckych technikdch, o tkanf I&-
tek, odivanf, o vytvareni Sperk(i, nddob a keramiky, o tepanf kovud. Ucitelé nds
vodili do chrdmovych dilen, ale pokud byly na vzddlenych mistech, dostdvali
jsme tyto konkrétni pfedstavy jako obvykle prfenosem (transferem) z mysli uciteldi.

Vice let také zabrala nauka o udrZovdanf zdravého téla — o péstovani svall
a kostf, o stravé a travenf, o péstovanf a uzivanf 1é¢ivych bylin, o dusevnim zdravf.
Raznd cvicenf, fyzickd i duchovnf, jsme si osvojovali a opakovali kazdy den. Byla
zde velmi dulezita prace s dechem. Soubézné s tim probihalo nase zasvécovani
do rtiznych forem duchovni prdce, o tom v8ak nemohu mluvit.

O tom viem, co jsme se ucili od desdtého roku véku, jsme byli vdzani slibem
mlceni, zejména duchovnf cvicenf byla tajnd. Ale protoZe jsme byli stdle mezi
sebou nebo mezi lidmi z Chrdmu a z Velkého domu, védéli jsme, Ze i oni to vse
znaji a nijak nds tajemstvi netiZilo. Postupné jsme nabyli zkuSenosti s mnoha
obrady a ritudly, znali jsme jejich pribéh, samoziejmé také smysl, byli jsme pfi
nich jako pomocnici a naucili jsme se je vykondvat. S tim bylo spojeno mnoho
krdsnych cvic¢eni v hudbé a zpévu.

Je toho velmi mnoho, co jsme se naucili. Nase u¢eni mélo vice stupnu. Posled-
ni koncil v patndctém roce véku, kdy kazdy adept skldadal nékolikadenni zkousku
pred skupinou vysokych knézf — ucitelt Chramu. Byla pfi tom i Krdlovna Matka
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a rtiznf hodnostdri. Ti pak rozhodovali spolu s uciteli, na ktery obor prace se ktery
adept hodi. | zkousky byly velmi posvatné. Proto se vse délo v miru a radosti.
Zkouseny odpovidal na otdzky, pficemz jeho povinnosti bylo vysvétlit co nejvice
o predmétu, kterého se otdzka tykala. Zkousky pokracovaly i v noci, kdy adep-
ti pfedvadéli znalosti posvatnych zpévu a textu, tajnych energetizujicich metod
a obradl. Knézf pfi hodnoceni brali v dvahu silu a zbarvenf hlasu, to svéd¢ilo
o charakteru a schopnostech kazdého.

Po tfech dnech hodnostdfi spolu s knézimi urcovali pfistf zaméstndani mladym
muzdm. Byla to rozhodnuti moudrd a jasnozfivd, s uZitim vsech sil, a tak se ne-
stalo, Ze by vybér zpUsobil obtize v budoucnosti. Dostdvali jsme mista hlavnich
pomocniki pfi riznych dradech nebo v Chrdmu, a to na t¥i roky — do 18 let. Mné
bylo urceno byt pifsafem, a to nejprve u skladli obil v Gfadé nejvyssiho spravce
zdsob, a pozdéji u Chrdmu.

V 18 letech, kdy jsme dostali ve svém zaméstnanf urcity titul, jsme také prosli
slavnostnim ritudlem dospélosti, byli jsme viazeni mezi dospélé ¢leny Velkého
domu, dostali jsme také pravo nosit urcity typ odévu a Sperky podle naseho zara-
zenf, spiSe odznaky symbolického vyznamu. Konali jsme ndro¢né a zodpovédné
prdce; v té vzdjemné propojenosti a porozuméni to vlastné nebylo zaméstndnf,
jak my to dnes chdpeme — bylo to néco jako energetické prozafovani tam, kde
bylo potieba, které bylo s nasimi tkoly spojeno.

Pokud to knézf urcili, zacali jsme po dosazeni svych 18 let dochdzet do
chrdmu, kde jsme se pravidelné ucili prdci s energiemi, riznym formam lécenf
a mnoha zptsobim duchovni prace, pomdhajicim mnoha bytostem. Pod pec-
livym dohledem nejvyssich knézi — uciteld jsme ucinili zkusenost, jak mnoha
zpUsoby mizeme vyuzivat kosmickych energif (sami nebo ve skupiné), jak timto
zptsobem pomadhat pfi polnich pracich, pfi stavbdch, jak zpusobit i jiné dobré
véci a myslenky. —

Zde jsme méli kazdy svého osobntho ucitele a vse probihalo vecer nebo
v noci po praci. Je to vsak pro vyjddrenf slovy jakoby zastfeno mlhou, jsou to tajné
metody, a tak mohu pouze naznacit celkové zamérenf tohoto dalstho ucenf, této
specidlni ryze duchovni cesty — dnes by se to dalo oznacit pravdépodobné jako
vysokd chrdmova skola.

Pfi tom byly zvySeny ndroky na osobnf zdatnost, procvic¢ovali jsme télo, dech,
mys| denné nékolik hodin. UC¢ili jsme se radostné sebekdzni ve stdlém védomf
boZstvi vseho, co déldme a co vnimdme. K |écitelskym metodam jsme potiebovali
dobrou znalost bylin, péstovali jsme je a ucili se z nich délat Iéky, masti, caje,
vonna kadidla, nakufovacf smési, kapky.

Také jsme se ucili zndt IéCivé ucinky jinych ldtek, zivlG, minerdlt, kovu, pu-
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sobenf tepla, vody, vzduchu, krajiny, stromU, hor, mofe, ve vztahu s Mésicem,
planetami a hvézdami. Museli jsme ovladat to, ¢emu se dnes fikd astrologie
a astronomie. Pozndvali jsme také |éCivé Gcinky potravin, ndpoju, ovoce, a viech-
ny pohnutky a city duse jsme se ucili ovlddat na sobé a pak v kontaktu s druhymi,
ucili jsme se, jak ovliviiovat stavy duse... tedy to, ¢im se dnes trochu zabyva dnes-
ni psychologie a psychiatrie.

Meéli jsme az do 25 let moznost tdzat se na vse ucitele a prdvo dostdvat ty neju-
plnéjsi odpovédi. Proto jsme méli dostatek ¢asu naucit se bezpe¢nému provadénf
viech technik, pracovali jsme napf. s takovymi metodami, kterym se dnes fika
hypnéza, ale bylo to obsahlejsi, bohatsi. Vyuzivali jsme vésteb, bylo jich mnoho
druht, a také pozndni minulosti, kde se dalo |éCit zaroven prenosem — transferem
— myslenek a poznat, které myslenky jsou pfi¢inou urcitého stavu nebo nemoci.

Velkou pozornost jsme vénovali tvofeni posvdtnych zvukd zpévem nebo hrou
na rtizné ndstroje a studiu jejich pusobenf na ¢lovéka i zvitata. Zpivané tény jsme
studovali jednotlivé v urcitych skdldch, také jsme se ucili uzivat jich ke zvysenf
energetického potencidlu v sobé nebo pfi praci se skupinou lidf, pfi l1éCeni lidf
a zvitat. Rovnéz zvukd hudebnich ndstroji jsme se ucili takto pouZivat.

Také jsme méli obsdhlou praxi s u¢itelem v raznych druzich zdsaht na télech:
masdZe (mnoho forem), osetfovani urcitych bodl téla, zdkroky na kloubech pfi
poskozenf, a podle svych schopnostf se néktefi ucili chirurgickym postuptim vse-
ho druhu.

Operace se provadeély ve spoluprdci s nejvyssimi knézimi (ale fikalo se jim
jinak) v oddélenych prostorech chramu — ty mély také své svaté jméno. PouZivalo
se vice praktik najednou, velmi podstatnd byla duchovni atmosféra pfi kazdém
Ukonu. Zakroky byly véeobecné vnimany jako vznesend duchovni pomoc z chra-
mu, byly spojeny se zpévy a praci se zvuky a s hudbou, riznymi viinémi a my-
Slenkovym ovlivnénim hlavniho procesu 1é¢by (napt. operace), dllezity byl vliv
svétla a barev (malby na sténdch, kvétiny...).

Dokonce pacient vycitil, jak se md dusevné naladit, i z barvy oblekt oSetfu-
jicich knézi. Samoziejmé Ze dusevnf stav osetfujicich byl léty vycviku tak uzpu-
soben, Ze mohli vyuZit svych schopnosti vysoké intuice a prace s energiemi,
a to od pocatku pfi stanovenf diagnézy. Sami dbali na urcity zptsob fadu ve svém
Zivoté, méli specidlnf zplsob vlastni Zivotospravy. — Toto vysoké uméni se t€silo
vieobecné tcté a zahrnovalo mnoho obori; pozdéji bylo tisice spisti zniceno.

Také existovaly zvlastni mensi chrdmy pro Ié¢enf nebo energetické dobfjenf
barvami a svétlem, samoziejmé s péci specializovanych knézf.

V takovém prostredi chrdmu se poznalo podle $perkd — symbolt, kdo kam
patfi, nebo stupen jeho ¢i jejiho zasvéceni. Bylo jesté mnoho dalsich duchovnich
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technik, které jsme poznali, napf. riizné zplsoby materializacf, kontakty se ze-
mrelymi a jiné (prdce se Zivly atd.), které pomdhaly celému ndrodu. Dnes je vsak
nemuzZeme poznat. — — —

Na konci tohoto ucent, v 25 letech, se adepti mohli sami rozhodnout, zda se
budou dplné vénovat cesté pomoci druhym prostfednictvim léceni. To se pak
stvrzovalo zvlastnf iniciacl v chrdmu ve skupinkdch po dvou nebo tfech adeptech,
ti pak spolecné odchdzeli, aby plsobili v dalsich mistech — uzdravovali nemocné,
pomdhali umirajicim, aby ucili rodiny...

V mém piipadé béhem tohoto studia mi knézi dali za dkol zaznamendvat ve
svatyni chrdmu to, co prondseli ve stavu zménéného védomf; pfi tom vsak i moje
védomf prodéldvalo zmény. Dostalo se mi postupné nékolika zasvéceni. Po ob-
dobi vizi a zkousek mi bylo ur¢eno misto mezi vyssimi knézimi Chramu. — — -

Po letech nynf jsem veleknézem Chramu, to znamend, Ze ru¢im za vse a vim
o véem, co se v ném odehravd — a ru¢im i za nérod.

Vracim se zpét k zacdatku:

Stojim na terase pred vysokymi dvefmi Chrdmu a vim, kdo jsem, jaké bylo
moje uceni, muj Zivot, pozndvam svuj tkol.

Stojim u kamenného zdbradlf terasy a divdm se dolt na nespocetny zastup lidi.
Nejen Ze se divdm, ale jsem s ostatnimi v silném duchovnim spojeni. Soustfedu-
jeme se spolu viichni na ZACHRANU ZEME. Spole¢né zpivdme posvatné zpévy,
tvofime velkou myslenkovou sflu. S tou potom budeme pracovat celou noc uvnitf
Chrdamu se skupinou nejvyssich knézi jinych chrdmu. Ta skupina ma své posvatné
jméno. — — —

Pfi zdpadu slunce nastalo ticho, zveddm posvétny symbol, ktery mdam na holé
hrudi na zlatém fetézu, pfi ném slibuji pfede vsemi, Ze udéldame vse, co je v na-
Sich sildach, abychom s bratifimi Nejvyssich knézi zachranili zemi, a prosim vsech-
ny, aby pokracovali v posvétnych zpévech a recitacich.

Provadim t¥ikrat ritudl posvatného symbolu sjednocenf, pak se obracim a holf
klepu na dvere. Otvirajf se, vidim osvétlené misto uprostred, za pilifi, skrze néz
prochdzim. Jinak je v chrdmu Sero, je zcela prdzdny.

Asi osm nejvyssich veleknézi z nejvétsich zasvécovacich center Egypta stojf
v kruhu, osvétleni chramovymi svétly. Jsou odéni velmi jednoduse; jen bild sukni-
ce a zlaty fetéz s posvdtnym symbolem na holé hrudi. Ta prostota je zdmérnd, nic
nesmi prekdZet sildm a energiim, s nimiz pracujeme.

Tato skupina je zndmd nejen po celé nasi zemi, ale i v ostatnich zemich. Rucf
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za duchovni i hmotny Zivot celého ndroda. Jméno té skupiny je svaté, je zndmé
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ndrodu, plné vyjadfuje Nejvyssi energie, spojenf s vesmirnou silou nekonec¢né
zére a nejvyssi zodpovédnost i moc.

Obrady jsou vzdy tajné. Ritudl na ochranu zemé se provadi pouze vyjimecné,
jen kdyz hrozf velké nebezpeci. Je velmi tézky a ndroc¢ny, pred nim se provadéji
zvlastni pripravy, ocistovani knézi i prostoru. Datum a cas jsou presné vypocitany
vzhledem k poloze Zemé, planet, hvézd a mista, odkud nebezpeci hrozi.

Uprostred nds po strandch kamenného oltdre byly dvé velké zlaté misy na pod-
stavcich, priméru asi jednoho metru, hluboké asi 25 cm, naplnéné prtizra¢nou
kapalinou.”

(Na dotaz od Tapi: ,K ¢emu slouzi ty misy?“ odpoviddm: ,Divdme se v nich do
budoucnosti.” — Vim vsak, Ze nesmim zdaleka fici vsechno.)

,Obrady se ddly celou noc. Skupina md zcela jednotné védomi a pribird jesté
sflu védomf tisict lidf, kteff jsou shromazdéni venku. Mohu fici jen to, Ze jsme po-
uzivali veskerych schopnostf, které jsme méli k dispozici, Ze jsme také opakovali
zpévy svatych hldsek, slabik, urcitych slov, také urcité posvatné texty a pfi tom
jsme vykondvali specidlni koncentrace. Dulezité bylo, jakou silou hlast jsme pu-
sobili, jak jsme si energie uvédomovali. Pracovali jsme v propojenf nasich myslf
zcela jednotné — proto bylo nutné, aby chram byl prazdny.

Zaplavilo mne védomf obrovské energie a nesmirné silného Svétla, pocit ne-
zmérné sily mne naplnil blazenostf, az stéstim. Nebylo jiz duleZité, proti jakému
nebezpeci mdme zemi ochrdnit — byla tu velkd jistota, Ze se to podafilo.”

— — —— Pfichdzeji mi na rty slova, jimiZ Zdddm o ukoncenf regrese, nebot pro-
zitky byly velice silné: znamenalo to celkem 30 let neobycejné bohatého Zivota
pred tisici lety v civilizaci, kterou po strance skute¢ného denniho Zivota naprosto
nezndm. Musim se s tim vyrovnat, zaznamenat vse a také studovat dostupné his-
torické prameny.

Zustava mi prozitek neobycejné vzneseného projevu lidského ducha, vzdjem-
ného prirozeného telepatického porozuméni od détstvi se vsemi bytostmi kolem
mne, prozitek svatosti vieho, s ¢fim jsme pfisli do styku, prozitek absolutnf uslech-
tilosti spole¢ného védomi a jeho obrovské sily pfi spole¢ném soustredéni. Podi-
vuhodnd byla i samoziejmd, naprostd Cistota prostied:...

Dostavam schopnost zdokonalovat tyto poznatky i v bdélém stavu a dobre je
zaznamenat jako vyznamné pro vychovu mladé generace v budoucnosti.

K tomu musim dodat, Ze jiZ od mlddf a od dob studii jsem si prédla poznat,
k ¢emu vlastné dfive slouzily v Egypté chramy. V nasich déjinach uméni a odbor-
nych teoretickych studiich se uvadéji s dokonalym popisem viech svych rozmért
a materidld ¢i témat na ndsténnych reliéfech ¢i malbdch, pojmenuji se sochy —
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maximalné se uvede preklad jedné kartuse, a to je tak viechno. Vlastni duchovnf
smysl| staveb, ndpisti a uménf starého Egypta zustal neznamy.

Nyni byl poodhrnut zdvoj tajemstvi, mohla jsem to zazit na sobé a jsem tim
uchvdcena, prekvapena a hluboce pohnuta. UZ mohu tusit, jak dokonaly muze
byt ¢loveék...

Domnivdm se, Ze nevzdcnéjsi zkusenosti z této regrese je dlouholety osobnf
prozitek zpsobli vychovy déti a mladeze. Takova vlastni zkuSenost jisté pomUize
v praci na rozvoji predstavivosti déti i dospélych uméleckymi cestami, v ukdzanf
novych duchovnich metod citlivé vychovy, které bychom mohli pouzivat na na-
Sich skoldch, coz je nyni jeden z mych tkol.

(Pozndmka: Dnes je mi sedmdesdt let a regresi jsem prosla az ve velmi zralém
véku po hlubokém uvdzent.)
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Tak si myslim, Ze sem by se Iépe hodil ¢lanek o tom, jak se uzdravila nemocnd
divka, kdyz se obrdtila k Bohu, prosic o pomoc, a Blh ji vyslysel. Jak ji vira posta-
vila znovu na pomyslnou startovni ¢aru nového Zivota a ona mohla zacit znovu
svUj Zivot s virou a ve zdravf.

Takové pribéhy jsou krasné, ale ruku na srdce — kolik jich je? VétSinou se my
ostatni potykdme s prostym, obycejnym Zivotem, se kterym si musime poradit, at
tak ¢i tak. A hlavné onak, protoZe ko-
lika lidem se povede svij Zivot proZit © e e e e eeeeeeeeoesoe
bez zddrhelt a kotrmelcti hned napo-

V4
prvé? Kdyz se ohlédneme zpdtky, je NOVE
tolik véci, které bychom udélali jinak £

ZACATKY

s dnesnim rozumem a dnesnimi zkuse-
nostmi!

Ale Zivot se md Zit, i kdyZ je nékdy Arlette Mitterpachovd
tvrdy a Spatnd obdobf, zddse, nemaji ¢ o0 000000000000 EOG®ES
konce.

Zacétkl je v Zivoté mnoho. Je to hezky zacatek, kdyz divenka jde poprvé do
Skoly s rozzdrenyma oc¢ima nevédouc, co ji tam ¢ekd, a ni¢eho zlého se neobava.
Nikdo doma ji vsak nepfipravi na zdludnosti skolnftho systému. A nejen skolniho,
ale vlastné i politického, protoze v roce 1953 (jak jste si uz jist¢ odvodili, pisu
tak trochu o sobé) nebylo pfilis taktické byt oblecend takitkajic nad poméry. Sice
Satickami zdédénymi, avsak z ciziny, a navic s lokynkami na hlavé, a tim se na
prvni pohled vymykat vseobecnému praméru.

Divenka také nebyla pfipravena na to, Ze jeji ucitelka, ke které vzhlizf, neni
ta hodna pani, jez méFi viem stejné. Reditelova dcerka ma vzdy zazra¢né dobr.
hodnocenti, i kdyz se tomu vsichni spoluzdci tise podivuji. Tak to ve skoldch byvd
moznd i dnes. Muzu je ve skolstvi pramdlo, a Zeny ucitelky se dokdZou vyjimecné
semknout, kdyZ jde o to, nékterého zaka poskodit, tfeba jen pro politické nazory
rodicli nebo jindy pro jejich tfeba niZsf Zivotnf standard.

Ale nejen takova je Skola. Jsou tam i bezvadnf spoluzaci, kteff dokdZou drzet
pohromadé, a na ta skolnf léta se potom vzpomind s radosti. Prece jen, celoZivotnf
pratele si nachazime vétSinou uz v détstvi.

Pry¢ jsou skolnf |éta a dévce vstupuje do Zivota. Nic neznd, o nicem nic nevf,
o Zivoté se dozvidd na pochodu. V daleké budoucnosti je doba internetu a ote-
vienych diskusi o véem.

Proto si myslf, Ze ted, ted to je ten opravdovy zacatek, kdyz prece potkala toho
prince, ne sice na bilém koni, ale na ¢ervené motorce, ktery ji na ni odveze do
nového Zivota a nové zacdtky budou prece ty nejkrdsnéjsi.
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No, nebudou. Z prince se vyklube piflezitostny pijan, ktery své opilecké ex-
tempore obcas zakonc¢uje domdcim ,udilenim odmén”, divodli netfeba! Viech-
ny bité Zeny ten scéndr znaji. Ndsleduje odprosovdni, Ze za to nemlze, Ze se
to uz nikdy nestane a tak ddle — do dalsiho alkoholového vyletu. Nedobre se o
tom mluvf, kazdd Zena hledd nejdfive vinu u sebe. To asi ona neni dost dobrou
manzelkou, kdyz si takové zachdzenf zaslouzi. Jednoho dne si ale uvédomi, ze
nenf chyba na jeji strané, Ze md proc¢ si sama sebe vdZit, a tohle nenf Zivot, ktery
si kdysi vysnila a v jaky doufala. Ze toto si nezaslouzi, nace? z nepovedeného
vztahu odchdzi.

Ted uz je z ni starsi Zena, na novy vztah ve svych letech uz nemysli. Stacf ji
klid, par pritelkyn, néjakd ta aktivita, kdy se prihldsi na cviceni, na plavanf, za¢ne
studovat cizf jazyk. Déla vsechno proto, aby, jak fikd, nezakrnéla.

Nikdy by nevéfila, Ze ji jesté potkd novy, necekany zacatek. Zacdtek na konci
Zivota, kdy na jistych lidovych slavnostech potkd — Muze. Je sice o pdr let mladsi,
ale je to i vnitfné krasny clovék, kterého si maze vazit a prozivat s nim krdsné
spolec¢né chvile, ve které uz nedoufala.

Je krdsné, milovat... i se stffbrem ve vlasech.

Je mnoho zacatku, které prozivame. Malé, velké, osudové. Je to nase volba,
jestli zustat trcet v nevyhovujicich dsecich Zivota, nebo za sebou zavfit dvere
a doufat, Ze na nds za dalsimi pootevienymi dvefmi prece jen jesté néco ceka.
Kdyby nic jiného, tak tfeba jen klid, pohoda a ticha spokojenost, bez Zivotnich
kotrmelcd.

o 00

Vidéla jsem Ji. Tolikrdt. V kapce pryskyfice z bolestf rozsklebené rdny stromu.
Zranila jsem ho j4, nebo ty? Kdo vyryl hfebikem do kiry toho smrku Miluji t€?

A ted? Ted? Jak to je? Miluju t&€? Mi-
lujes mé&? Zijes? Ziju ja? Zije jesté ten ,
strom? Je to uz... tolik let (dva, tfi, de-
set, sto), kde jsi? Kde jsem jada? KOLI KRAT?

Vidéla jsem Ji. V listi, které Susti pod ]
nohama s vtiravou jistotou, Ze zbavit se Sofia Pavala
ho nelze. Toho zvuku, té feci, té jistoty, duchovni
kterd ulpivd ve vlasech, kuZi, fasich. e e e e e e e e 000000000
A pravé z nich ti kape do o¢i Ona.

Vidéla jsem Ji. Nahou a nebylo uz potifeba konec¢né zddnych slov.

ProtoZe.
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SlySela jsem Ji. V tom listi. Zluté, rudé, barvy s-padlé. Chci kficet: Neglap, ne-
Slap na tu dustojnost dozivanf, sldpnes do pasticky na mysi a chytis se taky!

Zdalo se jedné holcicce, jen sen. Prochdzka podzimni aleji, stromy Zluté rudé
zelené. Mala ctyrletd holka s dédou. Dédo, a to vsichni musi umfit?

Vsichni musi. Jako tohle listi, dévce.

A listi pod nohama mluvf, sméje se, Septd, a pak ml¢f...protoze fe¢eno uz bylo
vie. A DITE SE DRZI ZA TVOJI RUKU. CHAPE VSE A NIC A MNOHEM VIC.
V tu chvili, kterd je ta.

Umrel na podzim. Tehdy dévce mozna a snad pochopilo, co mohlo a mélo.

Kolikrat za¢ind zivot?

Ted ted ted ted
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KOLIKRAT ZACINA ZIVOT?

Necht nase myslenky ted vydechuiji vzduch,
vzduch prosté dcty ke svétu;

necht nemd minulost a Zije bez predtuch
jak mysl mnicha z Tibetu.

Vzduch nasich myslenek necht dotykd se hvézd,
a kazdd bytost, kazdy tvor

kdyZ se ho nadechne, necht pociti svou Cest

byt jednou z BoZich metafor.

My lidé kdoviproc jsme lidmi na svété

a navic tolik rozdilnf;

nds Gdél, ktery ndm véem sedi na hibeté,
jen mdlokoho posilnf

a ve véem konani nds kruté dohdnf

¢as, aby zas ndm vSecko vzal...

Le¢ kdyby kazdy z nds tu nemél poslan,
pak Btih by ho sem neposlal.

A proto pozvolna svou mys| vedme vy,

az k vrcholktim hor pfatelstvf;

tam pro kazdého z nds Buh stvofil pevnou skrys,
v niZ zanechal své poselstvi.

NECHT NASE
MYSLENKY...

Josef Musil
000000000 OCOCEOGEOGOSOOTS

Duch toho poselstvf je tobé na miru

jak vesta presné usita,

a a¢ jsi mii neZ nic v tak velkém vesmiru,
Ve, 7e se s tebou poditd.

Necht tento dobry vzkaz nds hosti Gtéchou
a v myslich se ndm zahnizdf
tak jako vlastovky, kdyz maji pod stiechou
sviij domov na domovnf zdi.

A nase myslenky necht vydechuji vzduch,
vzduch bezelstny jak détskd dlar,

jez umfi pohladit tvar cervanka i duh.

Tak se stani.
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Pfemyslim nad hlubSim smyslem svého Zivota?

Snazim se premyslet nad svymi touhami a pfanimi a rozliSovat je, zda
vychdzeji z ega, Ci je to ,nutkdni” z pravé pozitivni vnitfni bytosti?

Uvédomuiji si, Ze bych se mél(a) vice soustredit, abych uskutecnil(a) své
pravé Zivotni poslani na této Zemi (¢i jeho dalsf, novou ¢dst), které mohu
zviditelnit jediné tim, Ze vstoupim do hloubky svého nitra a spojim se
se svym niternym Zdrojem — Zivou-
cim Jadrem, které mi ukdze spravny
smér mého dal3tho ptsobeni?

TAZI SE SEBE

Hana Kupkova
00 0000000000000 00

Vnimdm, Ze jediné v hloubce
svého nitra mohu procitit své pravé
Ja a uvédomit si tak také své oprav-
dové touhy (Ducha), dle kterych
mohu zaktivovat néjaky novy konkrétni smér — novou Zivotni cestu?

Snazim se procitovat, Ze ta nejdobrodruznéjsi cesta mého Zivota je ces-
ta dovnitf, k mému J4, a posléze cesta (jiz ve spolecném spojeni duse
a Ducha) dle vnitfnitho Vedenf?

Vnimdm také, 7e BUH md pro mne nyni pfipraveno své nové speci-
alni Sdéleni-Zjevenf, které na mne ¢ekd v mém nitru¢ Uvédomuiji si, Ze
BUH touZi po tom, abych k NEMU pfigel(la) a skrze hlubokou koncentraci
se s NIM spojil(a) a vnimal(a) JEHO NOVE POSELSTVI, které mne vybizf
k nové Zivotnf Cesté?
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Chci-li odlisit nasi svobodomyslnou pout od konzervativntho pfistupu k du-
chovnf cesté, ktery stavi bud na jasné stanovené vite dané cirkve — ¢i na odevzda-
ném prijeti ucenf té ¢i oné skoly nebo konkrétniho mistra, osobné pfirovndvam
svobodnou duchovnf cestu k tvorbé jakési spiritudIni mozaiky, jejiz podoba se po-
stupné rozsifuje a nabyvd nového tvaru. A stane se, Ze obcas néktery dilek z této
mozaiky dokonce vypadne, kdyZz zjistime, Ze do nové a rozsifujici se podoby uz

nezapadd a Ze byl jen slepou uli¢kou.
0000000000000 0000 Na rozdil od rezimu totalitnich, au-

toritativnich ¢i ndboZensky nesndsenli-
MOZAIKA

vych, kterych je na planeté stdle celd

4 fada, mdme obrovské stéstf, Ze Zijeme

OSOBNI v zemi, respektive civiliza¢nim okru-

4 hu, kde mizeme cerpat duchovnf po-
DUCHOVNI znatky pomérné svobodné a z mnoha
riznych zdroju. Tato moznost zUstava

CESTY také unitafm, i kdyz si ji nékdy ku-

{ 04 podivu prestanou uvédomovat. Mno-

A UN ITARI zf pfichdzeji do Unitarie s nadsenim,

postupné pozndvaji nase prednasece,

Radovan Lov¢i rfecniky ¢i tvirce dalSich duchovnich

00 000000OCOOCOOOOOOO poFadL"J, apokud by'l drive éleny nékte-

rého konzervativntho ndboZenského

spolecenstvi, kde museli bezvyhradné prijimat konkrétnf nauku, t&sf se z unitar-

ské svobodomyslnosti, kterd je k podobnému jednani nenuti. V urcité fazi se vsak

muZe stat, Ze jim téZ Unitarie zacne byt tésnd. Nepfisli do nf jen kvuli spolecenstvf

podobné smyslejicich osob, ale i kvuli snaze pokrocit na duchovnf cesté, rozsifit

si mozaiku svého spiritudIntho poznani. A za¢ne u nich vzrastat nespokojenost.

Ta ¢i ona obec by méla poskytovat a vytvdret vice programu, to a to mi zde zcela

chybf, ten ¢i onen prednasec¢ nebo duchovni by mél akcentovat jesté jind témata,
kterd v programu Unitarie absentujf. Co s tfim?

Dle mého dsudku existuji tfi zakladnf cesty k fesenf, pokud doty¢ny nechce
Unitarii rovnou opustit a brdt ji jen coby prestupnf stanici na své Zivotni pouti.
Prvni je jednoduchd, praktickd, a¢ ne viespasitelnd. Kazda obec méd své laické ve-
denf, které spolu s duchovnim vyrazné formuje program obce. Pokud obec vede
neschopny ¢i nevstiicny spravnf sbor, ktery nenaslouchd ¢lenské zakladné, ne-
vytvari dostate¢né podminky pro rdst a rozvoj obce ¢&i plisobeni vicera aktivnich
tvlircti v programové sféfe, je mozné jeho sloZenf pfi pristich volbdch zménit.
Kazdy také mlze do tohoto orgdnu po splnéni urcité doby ¢lenstvi sdm kandido-
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vat a pri¢init se o zménu jesté aktivnéji.

Pfesto se muUze stét, Ze vétsina Clenstva obce bude se stdvajicim stavem spo-
kojend a tento demokraticky pokus neuspéje. Pak je vzdy mozné zvaZovat i jinou
cestu. Jestlize velké cirkve majf tfeba desitky farnosti v jedné metropoli, pro¢ by
bylo nutno Ipét na modelu 1 mésto = 1 unitafskd obec? Najde-li se dostatek
nadsenych lidf, Ize si unitéiské sdruzeni zaloZit v jiné méstské Ctvrti. A pfi ochoté
jeho ¢innost samofinancovat nenf nutné zadat o finanéni podporu NSCU ¢i o jeji
oficidlni zastfedenf. CoZ samoziejmé netfeba brat coby vyzvu k demontdzi NSCU
nebo k vytvorenf jejf alternativy. SpiSe touto zamérné provokativnf tezi upozorfuji
na urcitou historickou absurditu v déjindch kongrega¢ntho uskupenf typu unitar,
kdy se v ceskych pomérech stalo zvykem, Ze novd sdruZeni se rodf jen s pfispénim
NSCU a jeji finan¢nf zstitou. V zemich anglosaského kulturniho okruhu je situace
ponékud odlignd. Casto nejdFive vznikala konkrétni ndboZenskd sdruZenf a teprve
casem se formovaly Ustfedn( orgdny, které byly dotovany ze samofinancovanych
obcf, coz je v tuzemském unitaiském prostiedi pfi majorité starsich osob v faddch
¢lenstva (s ohledem na pomérné nizké dtichody, ale dokonce i platy pracujicich
v CR) samoziejmé problém. Zaclenéni do vys3i struktury tak byvalo véci sekun-
darni a nékdy dokonce nepodstatnou, primarni bylo vybudovat a udrzet Zivo-
taschopné spolecenstvi osob, mistni kongregaci. A na jeji ptidé se dalo pfipadné
realizovat i to, co jinde a ve zkostnatélych pomérech nebylo mozné nikdy usku-
tecnit.

Ale vZdy se nabizi jesté tfeti cesta. A tou je ochota kombinovat ndvstévy Uni-
tarie s programem jinych duchovnich center a uskupenf. Nékdy se mi ovsem zd4,
Ze na tuhle zakladni a prostou moznost nékteff unitdfi dplné zapomnéli. A jen si
kladu otdzku, pro¢ vlastné? A misto toho by radi ,pfeprogramovali“ duchovniho
podle svych spiritudlnich pozadavk( a k obrazu svému, anebo pfidali pofady, na
které nejsou penize ¢i pro né nemdame aktivnf tvlirce.

Ano, uzndvadm, urcité by nase Unitaria mohla byt vétsi. Vzdyt mnoho lidi o ni
nikdy neslyselo —a i jd vérim, Ze jeji potencidl by pfi dostate¢né informovanosti
obyvatel mohl byt minimdlné nasobny, neZli je soucasny stav ¢lenstva a pfizniv-
cl. Mohli bychom mit také vice poradli pro nds i vefejnost.

Le¢ mdme, co mdme. A soucasny stav rozhodné nenf tak $patny, jak se moz-
nd nékomu obcas subjektivné zd4. Jde spiSe o to, zda nahlizime na nasi Unitarii
pohledem optimisty ¢i pesimisty, zda kvitujeme, Ze sklenice je zpuli zaplnéna
vodou, ¢i zda litujeme, Ze v ni'bohuzel polovina objemu vody chybi.

Po nestastnych uddlostech 90. let, kdy se unitafi docasné rozpadli ve dvfi
a skoncila ¢innost fady stfedisek, mdme dnes — s odstupem téméF dvou dekdd —
nékolik fungujicich obcf a sedmero placenych duchovnich, opét vlastnime zdsad-
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ni finanénf zdroj pfijmu v podobé dvojdomu v lukrativnim centru Prahy, vydava-
me nékolik ¢asopist, vydali jsme fadu knih, kazdad obec ma své stdlé sidlo a navic
je zde potencidl dalsiho rdstu. K duchovni cesté pat¥f i pokora a téZ my bychom
méli umét prijmout s pokorou stdvajici stav — byt si védomi toho, Ze vsude nelze
nalézt vse a duchovnf impulzy nutno hledat na vice mistech najednou; ze zkratka
nemusime zUstdvat zapouzdreni jen v unitafském ghettu, podobné jako to ¢ini né-
kteff konzervativnf kfestané, neochotni prekrocit hranice své cirkve a jejich koste-
[0. To je pravé ona konzervativnf stard cesta, jez ¢lovéka uzavird do symbolické
i faktické ulity, ba jde i o pfekdzku na duchovnf cesté, kterou si ¢lovék sam vytvdarf.

Ano, néktef unitarsti duchovni urcitd témata nikdy predndset nebudou a né-
které porady v Unitarii z vlastnich zdroju bud nevytvofime, nebo pro né neziska-
me majoritni podporu v obci. Unitaria vsak neni vézenf. Zajimavych duchovnich
programt se mizeme zucastnit také jinde, nasbirat zde dalsi stfipky duchovniho
pozndnf do nasf individudIni mozaiky a tfeba jimi pak zpétné obohatit v aktivnf
roli i ostatnf unitare.

Nékteré prekazky ndm do cesty klade okoli. Jiné si zcela zbyte¢né a casto
neuvédoméle vytvarime sami. A prdavé téch druhych je vhodné se na duchovnf
ceste varovat.
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RADUSTKY, KTERE ME TESI

Sofia Pavala, duchovni

KdyZz mné Pepa Musil v patek pred uzdvérkou zavolal, aby mi svym milym
a laskavym zplsobem pfipomnél muj zatim nesplnény slib, Ze napifSu do nasf
Mozaiky o tom, co mé potésilo, sbihala jsem pravé padajicim a vzapéti tajicim
snéhem libereckou PraZzskou ulici dold. Davy lidf, stromecky pfed obchody
a svdte¢nf atmosféra vSude, kam se podivas. A ja v tu chvili pocitila radost jen tak.
Jen tak, Ze snézi a Pepa mi vold a je pdtek. Sméjeme se spolu né&jaké moji histor-
ce, kterd se uddla pred pdr lety a na kterou jsem si nemohla hned vzpomenout.
A Pepa, Ze o tom napfSe do nékteré dalsi Mozaiky, a tak jsem se snazila v paméti
o rekonstrukci vzpominky na davny pfibéh, ktery byl moji soucasti a ja ho Pepovi
tenkrat kdysi zaputijc¢ila. Tak jsem zvédavd, mily Pepo, jakou tvér ten rekonstrukeni
Casosbér v tvém poddnf bude ve vysledku mit...

Vzpominky jsou zajimavou prochdzkou v depozitdfi staroZitnictvi nasi minu-
losti. Ukladdme si tam své pribéhy o sobé i svété a je na nds, jestli se tam pfijdeme
poté&sit, nebo naopak rozesmutnit. Vzpominka, kterd odpocivd tamhle na té polic-
ce vzadu, tu si hy¢kdm, je moji milou radtstkou, a taky proto je vé¢né mladd. Je to
vzpominka na okamzik, jak se houpdm na houpacce v lese, s hlavou zaklonénou
a vétve smrku diriguji mracky kdesi nad nasimi hlavami. A to je pfesné ono. Drob-
nd radustka, kordlek nahrdelniku, okamzik, ktery chyti§ do dlané, pak ho zase
pusti$ jako motyla. Nez odleti, kifdly zamava a zase se vrati. Pfistane ti zpdtky na
dlani, kdykoliv si na ného vzpomenes.

Povim vdm o jedné radustce, kterd mé potésila zrovna neddvno:

Byl to benefi¢ni vecer, ktery jsme porddali s milymi lidmi pro sebe i pro déti
v Liberci. Jmenoval se: Kubusota v krajiné splnénych pfani. Privodci tim nasim le-
tosnim adventnim vecerem byla slova poezie Veroniky Bellové z jeji sbirky Kubu-
sota a hudba skvélého skladatele a muzikanta Edy Klimana, obéma z celého srdce
dékuji, Ze prijali mé pozvani. N&s zivot, pribéh. Piibéh utkany z pFibéhu, které
se vzdjemné prolinajf. Lidé se setkdvajf, aby si néco vzdjemné predali, a tfeba se
ve vasem Zivoté zdrzf, zastanou, nebo odejdou. Potkdvanf je vzdycky o niterném
naladéni na pfichdzejici okamzik. A tak se stalo, Ze Ed potkal pfi své vibec prvnf
cesté do Prahy Veroniku, slozil pro ni pisen k roli Ofélie. A od té doby se setkdvajf
pri spoluprdci na radosti v krajiné ténu. Ed Kliman je proslulym skladatelem a mu-
zikantem pro Shakespearova dramata a komedie, je zndmy v divadelni komunité
v Texasu a v anglicky mluvicf divadelni komunité v Praze, ale pracuje i jako hu-
debnfterapeut a poradce ve stfediscich 1é¢by zdvislosti a ve vézenich. Je to ¢lovék
s obrovskym repertodrem naplnénym radostf, ¢lovék rozdavajici.
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A jak jsem potkala Veronic¢ku Bellovou? Taky to mélo néco spole¢ného s di-
vadlem, protoZe Veronika je nejen bdsnitka, ale i herecka a zpévacka. Taky jsme
se setkali na prknech, kterd znamenaji svét, ale nikoliv v hereckych rolich. Ta pfi-
leZitost byla jedine¢nd a zcela vyjimecna. Pred nékolika lety jsem totiz v divadle
Veronic¢ku a jejtho manzela Jiftho odddvala... Kdyz si vyménovali prstynky, ten
jeden upadl, a ja s hypnotickym brzdicim pohledem sledovala, jak se kutali pfimo
do skviry mezi prkny. Ale dobfe to dopadlo. ANO. Prstynek nosi Veronicka na
ruce uz tfi roky.

A co je vlastné Kubusota ?

Existuje, a presto vidét neni. Ten tuseny vnitinf prostor, kterym bloudime na
své cesté Zivotem, Kubusota je misto mimo prostor a ¢as, Zivé misto tvého nitra,
které nikdo, a ani ty, nevidr, jen ho citf§, jako teplo ¢i chlad, libost ¢i bolest, ote-
vieni nebo sevieni, zoufalstvf ¢i zdplavu Stésti, ostré nebo jemné, lehounké nebo
tizivé.

Cely vecer byl krasny zazitek a jd za néj moc dékuji! Dékuji vdm, moji prételé,
ndm vSem, Ze jsme se mohli spole¢né setkat, vytvofit a sdilet spolu v pfedvanoc-
nim case svdtecni chvili. Opatrujme si takové chvile, protoze to je nase pravé bo-
hatstvi, které ndm nikdo nikdy nevezme. O spotfebn( véci mtzeme snadno pfijit,
ddm a vSechny véci v ném muzou vyhoret. Ale na tom nezdlezi. Podstatné je, aby
nevyhorelo vase nitro. A aby ndm nikdo a nic nekradly nas niterny cas, protoze to
je dobro, které nam skute¢né patif a je jediné nase.

A taky dékuji vdm, mili ¢tendfi a autofi, ktefi pravé ctete Mozaiku a tfeba vdm,
doufdm, udélala radost. Dékuji za to, Ze jste otevreli v Zivé nebo elektronické po-
dobé Mozaiku, a tfeba spoluvytvorili svym textem jeji dnesni podobu, abychom
vSichni tady spolu v literdrnim prostoru mohli sdilet spole¢ny cas, ktery je v dnesni
neustdle spéchajici dobé velmi vzacny.

Dékuji, udélali jste mi vsichni radost! A o tom, z ¢eho mdm ted a pravé ted
velikdnskou radost, vdm povi Dagmar Kminkovd, asistentka v Unitarii Liberec.

UNITARIA LIBEREC ZALOZILA V PRAZE
SVYOU MISTNIi SKUPINU VLTAVA

Dagmar Kminkovd
Nase nové vznikla mistni skupina Vltava, s ptsobnosti v Praze, se na sklon-

ku roku 2017 sesla na prvnf spolecné akci. Kolektivni adventnf tvofeni probéhlo
v poklidném duchu a vsichni jsme se pfijemné vytvarné zabavili. Pfipraveny byly
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siluety vanocnich andélu, které jsme pomalovali barvami a ozdobili tfpytivymi
lepidly. Dospélf prokdzali dzasny cit pro detail pfi zdobenf konturovacimi lepidly
se tipytkami, zato déti nejvice bavilo kombinovani barev a kresleni po celém
andélovi. Hotovf vano¢ni andélé putovali jako dekorace do domova seniord, aby
jejich klienty potésili. Vsem nasim ctenafim prejeme pifjemny novoro¢nf cas,
plny lasky a souznént.
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Ceskd premiéra kanadské hry
Leninovi balzamovaci

(¢ernd komedie o vzniku rudé mumie)

V libereckém Malém divadle se v pdtek 8. prosince 2017 uskutecnila ceskd
premiéra hry Leninovi balzamovaci, jejimz autorem je Kanadan rusko-ukrajinské-
ho puvodu Vern Thiessen, ktery byl premiére pritomen. Hru napsal v roce 2010.
ReZie se ujal $éf ¢inohry Simon Dominik, ktery vychdzel z prekladu Barbory Han-
gilové. Scénu navrhl Karel Capek a kostymy Tereza Vasickova. O hudbu se posta-
ral Mat&j Kroupa (hudbu nahrdl Orchestr Divadla F. X. Saldy).

Plsobivé pro divdky bylo, Ze se reZisér rozhodl scénu otocit a divaci sedé-
li na jevisti. Liberectl divaci podobnou situaci jiz zazili v Saldové divadle, kdy
se Visniovy sad (premiéra v ¢ervnu 2014 v reZii predchoztho $éfa ¢inohry Ivana
Rajmonta) hrdl v hledisti. Scéna byla pomérné jednoduchd. Na protéjsi strané se
nachdzela tribuna, v jejiz pravé ¢asti bylo dalsi vyvyseni. Podobné, niZsi vyvysenf
bylo také v levé casti scény — vedle se nachdzela michacka. Ve zbylé ¢ésti docas-
ného jevisté se nachdzely kolejnice, po kterych herci jezdili s malym vld¢kem,
a nékolik vétsich pismen, které mély nejcastéjsi vyuziti jako stolicky.

Roli Lenina ztvdrnil Vaclav Helsus, odén do zlatavého saka a kabdtu. Ackoliv
Lenin zemfel na pocatku hry, stdle byl v déji pritomen, kdy vypravél rtizné sovét-
ské vtipy. Pravé humor je v inscenaci velmi casty a zna¢né odlehcuje ponékud
tézké téma. Hlavnf postavy, védce balzamovace, profesora anatomie Borise Zbar-
ského a biochemika Vladimira ,Vlada” Vorobjova, hrédli Martin Poldach a Zdenék
Kupka. V prvni ¢asti byla pusobiva jejich sarvdtka, kterd probihala na dalku. Jedi-
nou Zenu hry predstavovala Veronika Korytdrovd v rolich manzelky Lenina Nadi
a stejné pojmenovanych Zen, jako manzelka Borise a asistentka Vlada. Diktdtora
Stalina ztvdrmoval Ladislav Dusek a ,jeho” Krasina, muZe lapeného uprostied,
hral novy clen ¢inohry Michal Lurie. Zbylych nékolik roli zastdvali Petr Handk
(rovnéZ novy ¢len) a Martin Stransky, ktery mj. krdtce predstavoval Trockého.

Kdyz Stalin promlouval k lidu z tribuny, vZdy mluvil do mikrofonu. Zajimavy
byl jeho vyslech Borise, kdy se jeho hlas postupné si¥il z raznych mfst. Pfed pre-
stdvkou se na tribuné nafoukla velkd socha Lenina. Doplnénim kostymu nékte-
rych postav se obcas stavaly rudé nafukovaci hvézdy, které také nékolikrat padaly
z hornich lavek.
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Autor této cerné komedie zduraziiuje, Ze se jedna o dilo smyzlené. Cerpal ze
stejnojmenné knihy Ilji Zbarského (syn Borise) a Samuela Hutchinsona, kde je
skute¢na historie Leninova balzamovani zachycena. V dvodu k textu uvadi, ze
piibéh je historicky presny, i kdyz sloucil postavy k dramatickym dcelm a po-
zménil ¢asové linky.

Hra pfindsi zajimavy pohled na balzamovanf Lenina a okolnosti s tim spojené.
Je vyborné zinscenovdna a nabizi hodné vtipnych momentt, zejména slovnich.
Dobré jsou vykony vsech herct, ale vyzdvihnout si zaslouzi Poldch, Kupka, Ko-
rytafovd a Helsus.

Hodnoceni: 90 %. (Psdno z ¢eské premiéry 8. prosince 2017)

Jan Srajer, Unitaria Liberec
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POEZIE

Viéclav Engler

MODRY MESIC

Ty nejkrdsnéjsi kvéty opaddvaji nejdiive
Mravenci

Motyli

A veely

Truchlite

Ze jste se jim nestihli poklonit?

NA EXKURSI

V zahradnim jezirku
Si hladim zlatou rybku

Otevird tlamu
Tak co — budes si viibec néco prat?

KRAJINA ZA ZRCADLEM

Vidi3 toho zlobivého krélicka?

Tak z toho si v Zddném pifpadé neber piiklad!

Rikdm usdkovi, kdyz ho drzim v ndrucfi pred zrcadlem

Z druhé strany na nds pfitom pokukuji nasi dvojnici

Stejné nepoucitelnf
Jako my dva
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U BREHU RYBNIKA

U biehu rybnika jen tak tak nesldpnu
Na uzovku klikatici se pres cestu

— mél bych byt pozorné&jsi k dusim zemrelych

Martin Parik

NAHODILE

Kamenity svah, vinohrad,

trpky hrozen v mlZném oparu.

Zmizelé povstalo a shledalo se nepravym.
Kolik rytif tan¢f na lekninovém platku?

SNEZENKY A FIALKY

Na svahu zahradnim, ve staré travé
tuli se, cinkaji, tvaff se smavé
kvitecka bild ¢i v barvé lila,

z prochladlé ptidy milostné vyrasila.

Krdsa ta vyrostld z nevdbnych podlozf
nasimi srdci snadno se rozmnozi,
kvitecka bild ¢i v barvé lila,

Maticka BoZzf laskou svou vykouzlila.
Stvorenf

53



POEZIE

Lucia Kubinova

OPET O OBYCEJNOSTI

Prozatimni bytf je prdveé tady.
V krajiné tdpavych pohledu
dusi zmatecnych.

Chodi tu stin ¢lovécenstvi,
jisk¥f nedockavosti

po blazeném spocivanf.

Vyprdveéli o radostnych chvilich
prave ted a praveé tady.
Troufli si v temnoté vyloudit vé¢ny dsmév.

Dlouho a tézko tu nékdy je
ve studené, pusté krajiné difmot.
Jako kdyz majf dozrét skaly.

Jako ¢ekdni, kdy skdla vyda kvét.

PRATELUM DRAHYM

Prisli jste ze zamlZeného blizka,
ve vasich srdcich slysim
pisen skute¢ného domova.

Mluvi vase odi,

sypou se z nich hvézdy,
zasypaly mne teplem,
bezpecim.

Slovo dékuiji je jen ozvénou,

54

POEZIE

dékuji kazdym nddechem,
kazdou kapkou slzy
za to, Ze jste nalezli mou dusi.

Zpivdm vdm pozemskou pisen
o nebi a zahraddch svételnych ruzf.

Odpustte, jestli se zadrhnu v hlase,
nékdy na tu krdsu nestacim.

Drzim vdas za ruce a usmivam se,

pidtelé milujfct.
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